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ADOLESCENCIA E INTErNET:  
DEL uSO PrOvEChOSO  
AL uSO PrObLEmáTICO

Los doctores Manuel Cortés Blanco y Antonio Piñeyroa Sierra han sido galardonados con un Premio Nacional Ulysses a la Investigación 2009 
por su trabajo titulado Prevalencia y factores asociados al uso problemático de Internet en estudiantes de enseñanza secundaria obligatoria de 
la ciudad de Madrid

Internet forma parte de nuestro día a día, al 
igual que el de nuestros adolescentes. De 
hecho hay ya una generación completa (la 
llamada Net-generation que incluye los nacidos 
entre 1977 y 1997) que por vez primera ha 
crecido en casa rodeada de ordenadores 
personales, videojuegos y cuantas 

prestaciones ofrece la Red. Hay también 
LU�LSSH�LZWHJPVZ�LZWLJxÄJVZ�KLKPJHKVZ�
desde muy temprano a los más jóvenes que 
presentan un seguimiento extraordinario. 
Es el caso del portal Webkinz que invita a 
los pequeños a cuidar una mascota virtual, 
de la red social Togetherville orientada 
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LZWLJxÄJHTLU[L�H�UP|VZ�LU[YL�ZLPZ�`�KPLa�
años, o de las muchas salas de chat infantil 
que permiten “hacer amigos de tu edad en 
cualquier parte del mundo”.

Asimismo Internet ha irrumpido con fuerza en 
el ámbito escolar generando una revolución en 
el conocimiento e innovación de la educación. 
La presencia de estas nuevas tecnologías 
de la información y comunicación dentro 
del proceso educativo, especialmente en 
población joven y adolescente, han hecho 
que se hable más de un aprendizaje en Red 
(Internet) que de una red (relaciones) de 
aprendizaje.

En principio dicho uso por sí mismo aporta 
\UH�NYHU�JHU[PKHK�KL�ILULÄJPVZ�WHYH�LZVZ�
estudiantes, en especial de ser controlado 
por sus padres, docentes o tutores. De hecho 
en la actualidad las ventajas de Internet son 
indudables, constituyendo una fuente de 
recursos de información y conocimientos 
compartidos a escala mundial al haberse 
convertido en el medio de comunicación 
más extendido en toda la historia de la 
humanidad. Y así ha minimizado el tiempo 
de envío de documentos a cualquier destino, 
ha permitido el desarrollo de comunidades 
virtuales interesadas en una gran variedad 
de temas, ha facilitado la búsqueda de 
información incluso en tiempo real (no en vano 
Wikipedia se ha convertido en la biblioteca 
más grande y actualizada del mundo), ha 
agilizado la formación a distancia permitiendo 
la divulgación de nuevos materiales 
HJHKtTPJVZ¯�,U�KLÄUP[P]H�ZL�OH�JVUZ[P[\PKV�
en un medio básico y universal para informarse 
y comunicar del que todos podemos hacer un 
uso provechoso.

El laDO OSCuRO DE INTERNET:  
aDICCIóN O uSO PROBlEmÁTICO
7HYHSLSHTLU[L� [HTIPtU� ZL� OH� Z\NLYPKV� X\L� KPZ[PU[VZ�
\Z\HYPVZ� �LZWLJPHSTLU[L� SVZ� TmZ� ]\SULYHISLZ�� `� LU�
KL[LYTPUHKHZ�ZP[\HJPVULZ��HTIPLU[LZ�`�JVU[L_[VZ�WYV-
ISLTm[PJVZ��WVKYxHU�YLHSPaHY�\U�THS�\ZV�`�V�HI\ZV�KL�
[HSLZ�WYLZ[HJPVULZ��YLZ\S[HUKV�WHYHK}QPJV�LS�OLJOV�KL�
X\L�0U[LYUL[�ZLH�\UH�[LJUVSVNxH�KL�JVT\UPJHJP}U�NSV-
IHS�̀ �X\L�HS�TPZTV�[PLTWV�W\KPLYH�YLK\JPY�LS�KLZHYYVSSV�
ZVJPHS�`�IPLULZ[HY�WZPJVS}NPJV�KL�X\PLU�SV�\[PSPJL��

7LZL�H�SH�JHU[PKHK�PUNLU[L�KL�LZ[\KPVZ�W\ISPJHKVZ�HS�
YLZWLJ[V��LS�JVUJLW[V�KL�(KPJJP}U�H�0U[LYUL[�UV�OH�ZPKV�
YLJVUVJPKV�WVY�SH�JVT\UPKHK�JPLU[xÄJH�PU[LYUHJPVUHS��
(X\LS�JVUQ\U[V�KL�ZxU[VTHZ�`�ZPNUVZ�X\L�KLZJYPIPLYH�
LS� WZPX\PH[YH� 0]HU� .VSKILYN� LU� LS� H|V� �  �� IHQV� LS�
UVTIYL�KL�+LZVYKLU�KL�(KPJJP}U�H�0U[LYUL[��0(+��WH-
YLJL�UV�OHILY�[LUPKV�Z\�JVYYLSH[V�LU�SH�WYmJ[PJH�JSxUPJH�
KPHYPH�� +L� OLJOV� SH� U\L]H� ]LYZP}U� KLS� 4HU\HS� KPHN-
U}Z[PJV�`�LZ[HKxZ[PJV�KL�[YHZ[VYUVZ�TLU[HSLZ��+:4�=��
X\L� LSHIVYH� SH� (ZVJPHJP}U� (TLYPJHUH� KL� 7ZPX\PH[YxH�
]VS]LYm�H�L_JS\PYSV�JVTV�[YHZ[VYUV�KL�JVUK\J[H�HS�UV�
JVUZ[H[HY�L]PKLUJPHZ�JPLU[xÄJHZ�X\L�SL�H]HSLU��4\JOVZ�
KL� SVZ�WYPUJPWHSLZ�LZWLJPHSPZ[HZ�LU� SH�TH[LYPH�UPLNHU�
SH� L_PZ[LUJPH� KL� [HSLZ� WHJPLU[LZ�� L� PUJS\ZV� LS� WYVWPV�
.VSKILYN� KLZW\tZ� KL� HKTP[PY� PY}UPJHTLU[L� X\L� ZL�
PU]LU[}�LS�JP[HKV�KLZVYKLU�HÄYTHYxH�X\L�¸ZP�L_[LUKL-
TVZ�LS�JVUJLW[V�KL�HKPJJP}U�WHYH�PUJS\PY�[VKV�HX\LSSV�
X\L�SH�NLU[L�OHJL�LU�L_JLZV��[LUKYxHTVZ�X\L�HWSPJHYSV�
[HTIPtU� H� V[YHZ� HJ[P]PKHKLZ� JVTV� SLLY� SPIYVZ�� OHJLY�
LQLYJPJPV�V�ZPTWSLTLU[L�OHISHY�JVU�SVZ�KLTmZ¹��

,U�LS�SHKV�JVU[YHYPV�ZL�ZP[�HU�V[YVZ�L_WLY[VZ��KLZKL�
SH� WZPJ}SVNH� 2PTILYSL`� @V\UN� �YLMLYLU[L� KL� WYPTLY�
UP]LS�LU�LZ[L� [LTH��JYLHKVYH�KLS�*LU[LY� MVY� 0U[LYUL[�
(KKPJ[PVU� LU��  ��� OHZ[H� LS� WZPX\PH[YH� 1LYHSK�)SVJR�
�X\PLU� YLJPLU[LTLU[L� OH� ZVSPJP[HKV� SH� PUJS\ZP}U� KL�
LZ[L� ZxUKYVTL� LU� LS� JP[HKV� 4HU\HS��� X\L� HIVNHU�
HPYHKHTLU[L�WVY�Z\�L_PZ[LUJPH��(SLU[HUKV�LZ[H�KPZJ\-
ZP}U�LUJVU[YHTVZ�LU�SH�TPZTH�9LK�KLJSHYHJPVULZ�[HU�
YLJPLU[LZ�JVTV�JVU[YHKPJ[VYPHZ�KL�SVZ�WYVWPVZ�WZPX\PH-
[YHZ�LZWH|VSLZ�LZWLJPHSPaHKVZ�LU�HKPJJPVULZ��4PLU[YHZ�
X\L�\UVZ�HZLN\YHU�¸X\L�LU����H|VZ�KL�WYVMLZP}U�UV�
OHU� JVUVJPKV� UP� \U� ZVSV� WHJPLU[L� X\L� SH� WHKLaJH¹��
WHYH� V[YVZ� LZ[L� [PWV� KL� HKPJJP}U� ¸LZ[m� HYYHZHUKV� LU�
,ZWH|H¹� LZWLYmUKVZL� X\L� SVZ� JHZVZ� ZPNHU� H\TLU-
[HUKV�KL�THULYH�L_WVULUJPHS�

(S�KLIH[L�ZL�OH�H|HKPKV�KL�THULYH�VWVY[\UPZ[H�\UH�
Z\JLZP}U�KL�UV[PJPHZ�YLJVNPKHZ�LU�SVZ�TLKPVZ�KL�JV-
T\UPJHJP}U!�PUH\N\YHJP}U�KL�JSxUPJHZ�LZWLJxÄJHZ�WHYH�
[YH[HY�SH�HKPJJP}U�H�MHJLIVVR��PTmNLULZ�NYHIHKHZ�JVU�
JmTHYH� VJ\S[H� KL� SH� YLHJJP}U� ]PVSLU[H� KL� HSN�U�TL-
UVY� �SVZ� SSHTHKVZ�UP|VZ�I�URLY��HU[L� SH� PTWVZPIPSPKHK�
KL�JVULJ[HYZL��ZLU[LUJPHZ�Q\KPJPHSLZ�YL[PYHUKV�H�\UVZ�
WHKYLZ�SH�J\Z[VKPH�KL�Z\Z�OPQVZ�WVY�KLZH[LUJP}U�HS�¸UV�
KLZWLNHYZL�KLS�VYKLUHKVY�UP�WHYH�JVTLY¹¯�
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,U� LZ[L� JVU[L_[V� HTIP]HSLU[L� UVZ� ZVIYL]PLULU� HSN\-

UHZ� K\KHZ!� ¦LZ� 0U[LYUL[� \U�TLKPV� WLSPNYVZV&� @�TmZ�
JVUJYL[HTLU[L�� ¦NLULYH� HKPJJP}U&� (� SH� WYPTLYH� WYL-

N\U[H�JVU[LZ[HTVZ�X\L�LU�WYPUJPWPV�UV��ZP�IPLU�JVTV�
[VKV�KLWLUKL�KLS�\ZV�X\L�KL�tS�ZL�OHNH��3H�ZLN\UKH�
YLX\PLYL� \UH� YLZW\LZ[H� TmZ� WH\ZHKH�� H\U� J\HUKV�
H[LUKPLUKV� H� U\LZ[YH� L_WLYPLUJPH� `� H� SH� IPISPVNYHMxH�
JVUZ\S[HKH�WLUZHTVZ�X\L� [HTWVJV��6[YH� JVZH� ZLYxH�
OHISHY� KLS� \ZV� WYVISLTm[PJV� KL� 0U[LYUL[�� LU[LUKPKV�
JVTV�\U�LTWSLV�HI\ZP]V�JHWHa�KL�NLULYHY�WYVISLTHZ�
WVY�Zx�TPZTV��@�LZ�X\L�UH]LNHY�ZPU�TLZ\YH�WVY�LS�JP-
ILYLZWHJPV�W\LKL�ZLY�\UH�WH\[H�KL�JVTWVY[HTPLU[V�
UVYTHS� X\L� LU� VJHZPVULZ� ZL� JVU]PLY[L� LU� WYVISLTm-

[PJH��WLYV�[HTIPtU�W\LKL�ZLY�\UH�JVUK\J[H�Z\Z[P[\[P]H�
KL�V[YHZ�HKPJJPVULZ�WYPTHYPHZ��\U�ZxU[VTH�TmZ�KL�KP-
MLYLU[LZ�WYVJLZVZ�WZPX\Pm[YPJVZ�V� SH�JVUZLJ\LUJPH�KL�
\U�[YHZ[VYUV�WYL]PV�KL� SH�WLYZVUHSPKHK��:P�IPLU�LU�\U�
WYPUJPWPV�ZL�PU[LU[}�LZ[HISLJLY�\U�WLYÄS�KLS�\Z\HYPV�WYV-

ISLTm[PJV�KL�0U[LYUL[��OVTIYL�QV]LU��WYVMLZP}U�SPILYHS��
JSHZL�TLKPH�HS[H��L[J���� LU� SH�HJ[\HSPKHK�ZL�JVUZPKLYH�
TmZ� HKLJ\HKV� YLMLYPYZL� H� \U� [PWV� KL� WLYZVUHSPKHK�
JVU� JPLY[VZ� YHZNVZ�WYLKPZWVULU[LZ�WHYH� LS� KLZHYYVSSV�
KL�\UH�HKPJJP}U!�HS[LYHJP}U�LU�LS�JVU[YVS�KL�PTW\SZVZ��
PU[YV]LYZP}U�� UHYJPZPZTV�� KPZMVYPH�� PU[VSLYHUJPH� H� LZ[x-
T\SVZ� KPZWSHJLU[LYVZ�� OPWVJVUKYxH�� MVIPH� ZVJPHS�� IHQH�
H\[VLZ[PTH�� I�ZX\LKH� L_HNLYHKH� KL� ZLUZHJPVULZ��
WLYZPZ[LUJPH�KL�\U�WLUZHTPLU[V�TmNPJV�`�MHU[HZPVZV��
JHYLUJPH�KL�OHIPSPKHKLZ�V�KLS� [LTWLYHTLU[V�WHYH�HS-
JHUaHY�Z\Z�VIQL[P]VZ��WLYZVUHSPKHKLZ�IVYKLY�SPUL��L[J��
,Z[V�L_WSPJHYxH�SH�HS[H�JVTVYIPSPKHK�KLS�\ZV�HI\ZP]V�KL�
0U[LYUL[� JVU� V[YHZ� HKPJJPVULZ� `� V[YVZ� [YHZ[VYUVZ� WZP-
X\Pm[YPJVZ��LZWLJPHSTLU[L�KL�[PWV�HMLJ[P]V!�HI\ZVZ�KL�
MmYTHJVZ�� HSJVOVS� `� V[YHZ� KYVNHZ�� WYVK\J[VZ� YLSHJPV-

UHKVZ�JVU�LS�ZL_V��KLWYLZPVULZ��[YHZ[VYUVZ�IPWVSHYLZ��
HUZPLKHK��HS[LYHJPVULZ�LU�SH�JVUK\J[H�HSPTLU[HYPH��L[J��
,ZL�LTWSLV�WYVISLTm[PJV�KL�0U[LYUL[�ZL�OH�YLSHJPVUHKV�
[HTIPtU�JVU�\U�LTWVIYLJPTPLU[V�KL�SHZ�YLSHJPVULZ�PU-

[LYWLYZVUHSLZ�JVU�SVZ�V[YVZ�TPLTIYVZ�KL�SH�MHTPSPH��JVU�
\UH�YLK\JJP}U�ZPNUPÄJH[P]H�KLS�JxYJ\SV�KL�HTPZ[HKLZ�`�
JVU� \U� PUJYLTLU[V� KL� SVZ� ZLU[PTPLU[VZ� KL� ZVSLKHK��
X\LKHUKV�LU�T\JOVZ�JHZVZ�SH�K\KH�KL�ZP�KPJOV�\ZV�ZL�
LYPNL�LU�JH\ZH�V�JVUZLJ\LUJPH�KL�[HS�HJ[P[\K�

,Z�L]PKLU[L�X\L�SH�9LK�WLYTP[L�ZH[PZMHJLY�KVZ�[PWVZ�KL�
ULJLZPKHKLZ�KL�Z\TH�PTWVY[HUJPH�WHYH�SH�WLYZVUH�LU�
NLULYHS�`�LS�HKVSLZJLU[L�LU�WHY[PJ\SHY!�SH�LZ[PT\SHJP}U�
ZVSP[HYPH� `� SH� I�ZX\LKH� KL� PU[LYHJJPVULZ� ZVJPHSLZ�� ,S�
\ZV�WYVISLTm[PJV�KL�0U[LYUL[�ZL�]L�HKLTmZ�MVY[HSLJPKV�
WVY�SHZ�WVZPIPSPKHKLZ�X\L�LS�TLKPV�IYPUKH�LU�[tYTPUVZ�
KL� PU[PTPKHK�� ]HYPLKHK� LU� Z\� VMLY[H�� PUKLWLUKLUJPH�
KLS� [PLTWV� YLHS� `� H\ZLUJPH� KL� PUOPIPJP}U�� HTWHYHKV�
WVY�Z\Z�JHYHJ[LYxZ[PJHZ�JVUVJPKHZ�LU�LS�T\UKV�HUNSV-

ZHQ}U�JVTV� SH�¸[YPWSL�(¹!�HJJLZZPIPSP[`� �HJJLZPIPSPKHK���
HMMVYKHIPSP[`� �IHQV� JVZ[L�� `� HUVU`TP[`� �HUVUPTH[V��� @�
[VKV�KL� \UH�THULYH� ZLUJPSSH�� MYLJ\LU[LTLU[L� KLZKL�
LS�WYVWPV�OVNHY��LU�J\HSX\PLY�TVTLU[V�`�ZPU�YLZ[YPJJPV-

ULZ�OVYHYPHZ��SLQVZ�KL�TH`VYLZ�L_PNLUJPHZ��(KLTmZ�LS�

OLJOV�KL�X\L�LZ[L�[PWV�KL�TLKPV�WLYTP[H�\UH�JVT\UP-
JHJP}U�KPYLJ[H�L�PUTLKPH[H��SSL]HKH�PUJS\ZV�KLZKL�\UH�
PKLU[PKHK�KPZL|HKH�H�SH�JHY[H��JVU�WSLUH�WVZPIPSPKHK�KL�
LZJHWL��`�ZPU� Q\PJPVZ�TVYHSLZ�UP� YLWYLZHSPHZ��H\TLU[H�
LS�H[YHJ[P]V�WHYH�KL[LYTPUHKVZ�Z\QL[VZ��LZWLJPHSTLU[L�
HX\LSSVZ�TmZ�PU[YV]LY[PKVZ��H�SVZ�X\L�KV[H�KL�\U�YHZNV�
KL�SPILY[HK�
 

,Z[VZ�WYVJLZVZ�ZL�KLZHYYVSSHU�KL�THULYH�WYVNYLZP]H��
OHIPtUKVZL� KLZJYP[V� [YLZ� MHZLZ� HS� YLZWLJ[V�� ,U� \UH�
WYPTLYH��LS�Z\QL[V�HWYLUKL�H�\ZHY�0U[LYUL[��SVZ�NY\WVZ�
KL�UV[PJPHZ�`�LS�JOH[��`�ZL�MHZJPUH�JVU�LSSVZ��,U�\UH�
ZLN\UKH� MHZL��]H� PU[LNYmUKVZL�LU� SHZ�JVT\UPKHKLZ�
]PY[\HSLZ�TmZ�HJVYKLZ�JVU�Z\�WLYZVUHSPKHK��,U�\UH�
[LYJLYH�� `H� LZWLJxÄJHTLU[L� YLSHJPVUHKH� JVU� LS� \ZV�
WYVISLTm[PJV�� SH�WLYZVUH�ZL�LU[YLNH�HS�JPILYLZWHJPV�
TPUPTPaHUKV�SH�PTWVY[HUJPH�KL�Z\�HJ[P[\K��HKHW[HUKV�
H�SH�TPZTH�Z\Z�OmIP[VZ�KL�]PKH�̀ �KLZJ\PKHUKV�PUJS\ZV�
V[YHZ�HJ[P]PKHKLZ�JV[PKPHUHZ�

7HYLJL�JSHYV�X\L�LU�SH�TH`VYxH�KL�SHZ�VJHZPVULZ�LZH�
WLYZVUHSPKHK�WYLKPZWVULU[L�HU[LJLKL�HS�\ZV�KL�0U[LY-
UL[�̀ �UV�H�SH�PU]LYZH��JVUZPKLYmUKVZL�H�SH�9LK�JVTV�\U�
TLYV�JH[HSPaHKVY�KL�SHZ�TPZTHZ��:PN\PLUKV�SH�WH\[H�KL�
SVZ�WZPX\PH[YHZ�MYHUJLZLZ�4HYJ�=HSSL\Y�`�1LHU�*SH\KL�
4H[`ZPHR��¸VTUPWYLZLU[L�`�KL�MmJPS�HJJLZV��LZH�9LK�LZ�
LS�S\NHY�KL�[VKHZ�SHZ�[LU[HJPVULZ¹��0U[LYUL[�Z\WVUKYxH��
KLZKL�LZ[L�W\U[V�KL�]PZ[H��\U�JHUHS�U\L]V�X\L�MHJPSP[H-

YxH�SH�YLLKPJP}U�KL�]PLQHZ�HKPJJPVULZ�

aDOlESCENTES EN RED
:P�IPLU�UV�OH`�\UH�H\[VYPKHK�JLU[YHS�X\L�JVU[YVSL�LS�
M\UJPVUHTPLU[V�KL�0U[LYUL[��ZL�LZ[PTH�X\L�SH�WVISH-

JP}U� \Z\HYPH� WVKYxH� Z\WLYHY� HJ[\HSTLU[L� SVZ� �����
TPSSVULZ� KL� Z\QL[VZ� LU� LS�T\UKV�� ,S� xUKPJL� KL� JYL-

JPTPLU[V�[HU[V�KL�WVY[HSLZ�JVTV�KL�\Z\HYPVZ�LZ�KLS�
����HU\HS� SV� X\L� Z\WVUL� X\L� KL�THU[LULYZL� LZ[L�
YP[TV�WHYH�LS�H|V������ZL�Z\WLYHYxHU�SVZ������TPSSV-

ULZ��,S�WYVTLKPV�KL�LZL�\Z\HYPV�Z[HUKHYK�YVUKH�SVZ�
���H|VZ��ZPLUKV�\UV�KL�JHKH�KPLa�TLUVY�KL�LKHK�

,S��S[PTV�LZ[\KPV�KL�SH�(ZVJPHJP}U�WHYH�SH�0U]LZ[PNH-

JP}U�KL�4LKPVZ�KL�*VT\UPJHJP}U��(04*���KL�MLIYLYV�
KL�������KLT\LZ[YH�SH�PTWVY[HUJPH�X\L�[PLUL�SH�9LK�
LU�U\LZ[YH�]PKH��,S�����KL�SH�WVISHJP}U�LUJ\LZ[HKH�
�\Z\HYPVZ�KL�0U[LYUL[�X\L�]PZP[HU�ZP[PVZ�^LIZ�LZWH|V-

SLZ��ZL�JVULJ[H�]HYPHZ�]LJLZ�HS�KxH��WYLMLYLU[LTLU[L�
KLZKL�JHZH�� ����`�LS�[YHIHQV��������:P�IPLU�SH�TH`V-

YxH�������[\]V�\U�[PLTWV�KL�JVUL_P}U�LU�Z\�KVTPJPSPV�
LU[YL�\UH�̀ �KVZ�OVYHZ��\U�����Z\WLY}�SHZ�KVZ��LS�����
OHZ[H�TmZ�KL�J\H[YV���,S�OVYHYPV�WYLMLYLU[L�ZL�ZP[�H�
LU[YL�SHZ���!���`�SHZ���!���OVYHZ��������HJJLKPLUKV�
M\UKHTLU[HSTLU[L�HS�JVYYLV�LSLJ[Y}UPJV�� �����WmNP-
UHZ�>VYSK�>PKL�>LI� � �����TLUZHQLYxH� PUZ[HU[mULH�
�������MVYVZ�KL�KPZJ\ZP}U�������`�JOH[Z��������(�SH�
WYLN\U[H�KL�ZP�OH�KPZTPU\PKV�LS�[PLTWV�X\L�KLKPJH�H�
V[YHZ�HJ[P]PKHKLZ�WVY�\[PSPaHY�0U[LYUL[��SHZ�YLZW\LZ[HZ�



ZL�JLU[YHU�LU�]LY� SH� [LSL� �� ����I\ZJHY� PUMVYTHJP}U�
LU�IPISPV[LJHZ�JH[mSVNVZ�N\xHZ��������SLLY��������VxY�
SH�YHKPV��� ����KVYTPY��������WYHJ[PJHY�HSN�U�KLWVY[L�
�������LZ[\KPHY��������WHZLHY�LZ[HY�JVU�HTPNVZ�V�WH-
YLQH�������`�[YHIHQHY�������LU[YL�V[YHZ��

,U�J\HU[V�HS�\ZV�KL� SHZ�YLKLZ�ZVJPHSLZ�� SH�JVUL_P}U�
LU�SHZ��S[PTHZ����OVYHZ�HSJHUaH�LS������WYLMLYLU[L-
TLU[L� LU� -HJLIVVR� � ���� `� ;\LU[P� ������� JVU� SVZ�
ZPN\PLU[LZ�ÄULZ!�YLSHJPVULZ�KL�HTPZ[HK��������OVII`�
�������JVU[HJ[VZ�WYVMLZPVUHSLZ�������`�I�ZX\LKH�KL�
WHYLQH�������,S�����KL�SVZ�\Z\HYPVZ�KPZWVUL�KL�Wm-
NPUH�^LI�WLYZVUHS�`�LS�����KL�ISVN�WYVWPV��

*LU[YmUKVUVZ� LU� SH� WVISHJP}U� TmZ� QV]LU�� ZLN�U� LS�
PUMVYTL� *}TV� \ZHU� 0U[LYUL[� SVZ� Q}]LULZ!� OmIP[VZ��
YPLZNVZ� `� JVU[YVS� WHYLU[HS� YLHSPaHKV� WVY� SVZ� WYVMLZV-
YLZ� *HYTLSV� .HYP[HVUHUKPH� `� 4HPHSLU� .HYTLUKPH��
LZ[L�JVSLJ[P]V�Z\LSL�JVULJ[HYZL�WYPUJPWHSTLU[L�KLZKL�
JHZH��H\UX\L�T\`�WVJVZ�KPZWVULU�KL�HJJLZV�LU�Z\�
WYVWPH� OHIP[HJP}U�� 5H]LNHU� \U� WYVTLKPV� KL� \UH� H�
KVZ�OVYHZ�KPHYPHZ�X\L�W\LKLU�PUJYLTLU[HYZL�K\YHU[L�
SVZ�ÄULZ�KL�ZLTHUH�HS�KPZWVULY�KL�TH`VY� [PLTWV� SP-
IYL��3H�LKHK�KL� PUPJPV�LU�LZ[L�\ZV�ZL�ZP[�H�LU[YL� SVZ�
ZLPZ� `� SVZ� KPLa� H|VZ�� ZPLUKV� OHIP[\HSTLU[L� \U� MHTP-
SPHY� LS� LUJHYNHKV�KL�LUZL|HY� H� SVZ�UP|VZ� Z\�THULQV��
:PU�LTIHYNV�LS�JVU[YVS�KL� SVZ�WHKYLZ�ZVIYL�LZL�\ZV�
YLZ\S[H�¸LZJHZV¹��ZPLUKV�Z\�Tm_PTH�WYLVJ\WHJP}U�¸LS�
[PLTWV�KL�JVUL_P}U¹�`�ZPU[PLUKV�Z\Z�OPQVZ�X\L�KPJOV�
JVU[YVS�¸LZ�[V[HSTLU[L�PULÄJHa¹��([LUKPLUKV�H�SVZ�KH-
[VZ� KL� LZ[L� LZ[\KPV�� 0U[LYUL[� PUÅ\`L� WVIYLTLU[L� LU�
V[YHZ�HJ[P]PKHKLZ�JV[PKPHUHZ��ZHS]V�]LY�SH�[LSL]PZP}U� �̀�
LU�HSN�U�JHZV��LU�SH�KPZTPU\JP}U�KLS�[PLTWV�X\L�KL-
KPJHU�H�YLHSPaHY�Z\Z�[HYLHZ�LZJVSHYLZ��(ZPTPZTV�LZVZ�
Q}]LULZ�\[PSPaHU�WYLMLYLU[L�LS�4LZZLUNLY�WHYH�¸JVT\-
UPJHYZL�JVU�Z\Z�HTPNVZ¹��[PLULU�HJJLZV�H�JVU[LUPKVZ�
]PVSLU[VZ�`�WVYUVNYmÄJVZ�ZP�IPLU�¸SVZ�TPYHU�V�[VSLYHU�
JVU�PUKPMLYLUJPH¹�LU�LS�WYPTLYV�KL�SVZ�JHZVZ��`�UV�SVZ�
MYLJ\LU[HU�KLTHZPHKV�LU�LS�ZLN\UKV�WVY�[LTVY�H�SVZ�
]PY\Z�PUMVYTm[PJVZ��H�SVZ�X\L�WLYJPILU�¸JVTV�Z\�NYHU�
LULTPNV¹��3VZ�Q}]LULZ�THUPÄLZ[HU�\U�LZJHZV�PU[LYtZ�
WVY�SH�JVTWYH�VU�SPUL�`�OHJLU�\U�THS�\ZV�KL�0U[LYUL[�
WHYH� SHZ�[HYLHZ�LZJVSHYLZ��`H�X\L�¸LSHIVYHU�WVJV�SHZ�
PUMVYTHJPVULZ¹�SPTP[mUKVZL�H�¸JVY[HY�`�WLNHY¹�SVZ�KH-
[VZ�X\L�LUJ\LU[YHU��

7YLJPZHTLU[L�JVU�YLSHJP}U�HS�\ZV�WVY�LZ[VZ�HKVSLZJLU-
[LZ�KL�4LZZLUNLY��-HJLIVVR�\�V[YHZ� YLKLZ�ZVJPHSLZ��
UV� WHYLJL� JVYYVIVYHYZL� LS� TP[V� KLS� YPLZNV� X\L� LU-
[YH|HYxHU�WHYH�NLULYHY� HKPJJP}U�V�WHYH�WLYQ\KPJHY� Z\�
WYVJLZV�KL�ZVJPHSPaHJP}U��,U�LZ[L�ZLU[PKV�\U�LZ[\KPV�
KL�SH�<UP]LYZPKHK�KL�=PYNPUPH�HJHIH�KL�JVUJS\PY�X\L�SVZ�
HKVSLZJLU[LZ�LU[YL����`����H|VZ�JVU�\UH�]PKH�ZVJPHS�
HJ[P]H�`�LX\PSPIYHKH�HS�THYNLU�KL� 0U[LYUL[�ZVU� S\LNV�
TmZ� WYVJSP]LZ� H� \[PSPaHY� KPJOHZ� YLKLZ� ZVJPHSLZ� JVU�
HIZVS\[H�UVYTHSPKHK�LU[YL�SVZ����`����H|VZ��JVUZPKL-
YmUKVSHZ�\UH�L_[LUZP}U�TmZ�KL�Z\�]PKH�JV[PKPHUH�
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(�LZ[VZ�LZ[\KPVZ� SLZ�HJVTWH|HU�V[YVZ�T\JOVZ�X\L�
LZ[PTHU� SHZ� [HZHZ� KL� \ZV� WYVISLTm[PJV� KL� 0U[LYUL[�
LU�KP]LYZHZ�WVISHJPVULZ�IHZmUKVZL�LU�SH�HWSPJHJP}U�
KL� KPZ[PU[VZ� [LZ[Z�� LU[YL� SVZ� X\L� KLZ[HJHU� LS� 0U[LY-
UL[� (KPJ[PVU� ;LZ[� �LS� WYPTLYV� X\L� ZL� ]HSPK}� KLZKL�
LS�*LU[LY� MVY� 0U[LYUL[�(KKPJ[PVU���LS� 0U[LYUL[�9LSH[LK�
(KKPJ[P]L� )LOH]PVY� 0U]LU[VY`� �09()0�� V� LS� 0U[LYUL[�
9LSH[LK� 7YVISLT� :JHSL� �097:��� ,U� [VKVZ� LSSVZ� SHZ�
]HYPHISLZ� M\UKHTLU[HSLZ� WHYH� KL[LYTPUHY� KPJOV� \ZV�
WYVISLTm[PJV� LZ[mU� YLSHJPVUHKHZ� JVU� LS� [PLTWV� KL�
L_WVZPJP}U��SV�X\L�WVKYxH�JVUSSL]HY�LU�Zx�TPZTHZ�\UH�
SPTP[HJP}U� HS� WYLZ\WVULY� X\L� [VKV� \ZV� WYVSVUNHKV�
NLULYH�HSN�U�[PWV�KL�WYVISLTH�

7HYH�LS� JHZV�JVUJYL[V�KL� SVZ�HKVSLZJLU[LZ�LZWH|VSLZ��
LZHZ�[HZHZ�OHU�SSLNHKV�LU�HSN\UHZ�PU]LZ[PNHJPVULZ�OHZ[H�
LS�����ZPLUKV�LU�Z\�JVUQ\U[V�ZPTPSHYLZ�H� SHZ�VIZLY]H-
KHZ�LU�WVISHJP}U�HK\S[H��,U�U\LZ[YV�LZ[\KPV�7YL]HSLUJPH�
`�MHJ[VYLZ�HZVJPHKVZ�HS�\ZV�WYVISLTm[PJV�KL�0U[LYUL[�LU�
LZ[\KPHU[LZ�KL�,UZL|HUaH�:LJ\UKHYPH�6ISPNH[VYPH�KL�SH�
JP\KHK�KL�4HKYPK�JVUZ[H[HTVZ�X\L�HWYV_PTHKHTLU[L�
\U�����KL�SVZ�� ��LZ[\KPHU[LZ�LUJ\LZ[HKVZ�KPV�W\U[\H-
JPVULZ�Z\NLYLU[LZ�KL�[HS�\ZV�WYVISLTm[PJV�LU�LS�0U[LYUL[�
(KPJ[PVU�;LZ[�HKHW[HKV��+LZKL�\U�ZLU[PKV�JYx[PJV�ZLYxH�
PTWVY[HU[L�WYVM\UKPaHY�LU�LS�LZ[\KPV�KL�[HSLZ�HKVSLZJLU-
[LZ�WHYH�]HSVYHY�ZP� YLHSTLU[L�LZL�\ZV� SLZ�NLULYH�HSN�U�
[PWV�KL�JVUÅPJ[V� �̀�LU�Z\�JHZV��LZ[HISLJLY�SHZ�JVYYLZWVU-
KPLU[LZ�LZ[YH[LNPHZ�WYL]LU[P]HZ��,U�U\LZ[YH�L_WLYPLUJPH�
\UH�KL�SHZ�HWSPJHJPVULZ�TmZ�WYVISLTm[PJHZ�KL�SH�9LK�LU�
LZ[L�NY\WV�KL�LKHK�ZVU� SVZ�JOH[Z��LU�LZWLJPHS�KL�HJ-
JLKLYZL�H�KPHYPV�`�KL�MVYTH�JVTW\SZP]H��WVY�[VKHZ�Z\Z�
WHY[PJ\SHYPKHKLZ�HU[LZ�KLZJYP[HZ��,U�J\HU[V�H�SVZ�SSHTH-
KVZ� Q\LNVZ� ]PY[\HSLZ� V� LU� SxULH�� ZL� OH� VIZLY]HKV� X\L�
T\JOVZ�KL�LZVZ�Q}]LULZ�PU]PLY[LU�\U�[PLTWV�L_JLZP]V�LU�
LS�JPILYLZWHJPV�JVTV�Q\NHKVYLZ�]PY[\HSLZ��SV�X\L�W\LKL�
JVUSSL]HY�\U�KL[LYPVYV�LU�SHZ�YLSHJPVULZ�ZVJPHSLZ��\UH�KL-
QHJP}U�KL�Z\Z�VISPNHJPVULZ�`�\UH�TH`VY�HUZPLKHK��

mEDIDaS DE PREVENCIóN: EN faVOR DEl uSO 
����	�����
*VUVJLY�SVZ�KPZ[PU[VZ�HZWLJ[VZ�X\L�PUÅ\`LU�ZVIYL�\U�
WYVISLTH�LZ�\UH�KL�SHZ�TLKPKHZ�WHYH�KHYSL�ZVS\JP}U��
([LUKPLUKV�H� SVZ�KH[VZ�KL�U\LZ[YV�LZ[\KPV��HSN\UHZ�
]HYPHISLZ�JVTV�SH�WYmJ[PJH�YLN\SHY�KL�HJ[P]PKHK�MxZPJH��
SH�WLY[LULUJPH�H�\UH�HZVJPHJP}U�KL�[PLTWV�SPIYL�V�LS�
\ZV�KL�V[YVZ�TLKPVZ�KPZ[PU[VZ�H�SH�9LK�WHYH�YLHSPaHY�
Z\Z�[HYLHZ�LZJVSHYLZ�ZL�LYPNLU�LU�MHJ[VYLZ�KL�WYV[LJ-
JP}U�WHYH�SVZ�HKVSLZJLU[LZ�HU[L�LS�\ZV�WYVISLTm[PJV�
KL� 0U[LYUL[��*VU[YHYPHTLU[L�� SH� [LULUJPH�H|HKPKH�KL�
U\L]HZ�[LJUVSVNxHZ��JVTV�]PKLVJVUZVSHZ�V�[LStMVUVZ�
T}]PSLZ��`�LS�TH`VY�NHZ[V�LU�Z\�THU[LUPTPLU[V�JVUZ-
[P[\`LU�MHJ[VYLZ�KL�YPLZNV�KL�WYPTLYH�THNUP[\K��<UH�
KL� SHZ� WYPUJPWHSLZ� YLJVTLUKHJPVULZ� WHYH� HSJHUaHY�
LZL� \ZV� WYV]LJOVZV� KL� 0U[LYUL[� LZ� X\L� ZL� LTWSLL�
KL�MVYTH�YHJPVUHS��WHYH�SVZ�ÄULZ�X\L�ZL�YLX\PLYH��KL�
THULYH�JVU[YVSHKH�LU�[PLTWVZ�`�JVU[LUPKVZ�ZP�M\LZL�
WYLJPZV��LU�LZWLJPHS�HU[L�SVZ�TLUVYLZ�KL�LKHK���ZPU�
PU[LYMLYPY� JVU� LS� Z\L|V�� JVU� V[YHZ� ULJLZPKHKLZ� Im-
ZPJHZ��UP�JVU� SHZ�VISPNHJPVULZ�X\L�JVTV�WLYZVUH�LS�
PU[LYUH\[H�W\KPLYH�[LULY��@�LZ�X\L�L_PZ[L�\U�JVUZLUZV�
WYmJ[PJHTLU[L� NLULYHSPaHKV� KL� X\L� LS� HKVSLZJLU[L�
X\L�\[PSPJL�0U[LYUL[�KLIL�JVUZLN\PY�\U�LX\PSPIYPV�LU[YL�
SHZ�OVYHZ�KLKPJHKHZ�H�Z\�\ZV�̀ �LS�YLZ[V�KL�SHZ�HJ[P]PKH-
KLZ�JV[PKPHUHZ��WYVJ\YHUKV�\UH�HYT}UPJH�PU[LNYHJP}U�
LU[YL�[VKHZ�LSSHZ�H�ÄU�KL�UV�HMLJ[HY�Z\Z�YLSHJPVULZ�KL�
ZVJPHSPaHJP}U�� ZLH�LU�\U�mTIP[V� MHTPSPHY�� KL�HTPZ[H-
KLZ� V� SHIVYHS�LZJVSHY�� 3H� PTWSPJHJP}U� KL� SVZ� WHKYLZ�
V� [\[VYLZ� LU� LZ[L� WYVJLZV� ZL� JVUZPKLYH� M\UKHTLU-
[HS��ZPLUKV�Z\�JVT\UPJHJP}U�JVU�LSSVZ�ULJLZHYPH�WHYH�
KL[LJ[HY�WYLJVaTLU[L�J\HSX\PLY�WYVISLTH��VMLY[HY�HS-
[LYUH[P]HZ� �PUJS\`LUKV� SHZ�KL�VJ\WHJP}U�KLS� [PLTWV�
SPIYL���KHY�WH\[HZ�KL�\ZV��H`\KHY�LU�SH�ZLSLJJP}U�KL�
JVU[LUPKVZ��L�PUJS\ZV�JVTWHY[PY�JVU�Z\Z�OPQVZ�LZ[HZ�`�
V[YHZ�HJ[P]PKHKLZ��
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libre o el uso de otros medios distintos 
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para los adolescentes ante el uso proble-
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