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a Asociacion Proyecto Hombre, nace en el contexto de los

anos ochenta, cuando el problema de la heroina estaba

haciendo estragos en la sociedad espanola y sigue dando
respuesta al problema de las adicciones, aunque ahora se gene-
re menos alarma social. Constituye el Hogar y taller de nuestro
devenir cotidiano, es lugar de encuentro, fuente de enriqueci-
miento personal y colectivo, por su pluralidad y diversidad de pa-
receres e iniciativas, con el objetivo de que nuestros programas
y tratamientos sean cada dia mas eficaces y eficientes con las
personas que atendemos.

Vamos a celebrar 25 anos de servicio, siempre creyendo en
el ser humano y sus capacidades, protagonista de su vida, Uni-
ca e irrepetible. Son 25 anos de acompanamiento en los proce-
sos individuales de miles de personas de toda Espana, con la
esperanza de que vuelvan a creer en si mismas y en su dignidad
como seres humanos que son. PH desde el primer momento qui-
so romper con las listas de espera que retardaban los inicios de
proceso, abocando a la persona a una nueva recaida, integra ala
familia en el proceso y procura que todas las personas que lo ne-
cesiten puedan acceder al proceso de rehabilitacién, al margen
de sus medios econdmicos.

En Espana no se puede entender la evolucion de las drogo-
dependencias y el modo de afrontar las respuestas, si no se tie-
ne en cuenta la labor desinteresada de la APH. Nuestra activi-
dad, siempre compartida con los diversos Organismos publicos
y privados de ambito estatal y autonémico, tienen por objetivo
la suma de sinergias, y ponen de manifiesto a lo largo de estos
anos que nuestra vocacion siempre ha sido la de colaborar de
manera coordinada, nunca la de ir de franco tiradores.

Desde los inicios hemos apostado por la prevencién, rehabili-
taciony la insercion social, desde el modelo biopsicosocial. Esta
apuesta parte de una gran confianza en las potencialidades del
ser humano y de un optimismo terapéutico basado en la expe-
riencia de estos anos. Los resultados ahi estan. Este estilo glo-
balizadory flexible, ha posibilitado que, de manera progresiva, se
fueran incorporando a la linea metodologica clasica elementos
innovadores que han favorecido una mejora importante en la Ca-
lidad de los programas de intervencion, buscando un incremento
en los resultados relativos a la insercion social de los usuarios,
asi como el impulso de diferentes programas preventivos y ha
permitido a la APH dar diferentes alternativas adaptadas a los
perfiles normalizados que hoy atendemos. En esta labor, hemos
invertido muchos esfuerzos en formacién y coordinaciéon con
otros recursos para poder realizar una oferta de tratamientos in-
tegrales y con el maximo rigor terapéutico.

“"Vamos a celebrar
25 anos de
Sservicio, siempre
creyendo en el

ser humano y sus

capacidades,
protagonista de
su vida, Unica
e irrepetible”
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Con todo, no quiero dejar pasar esta oportunidad para
comentar, muy brevemente, algunas de las preocupacio-
nes que podrian afectar a la rehabilitacion, la incorporacion
social y la prevencion;

1°) Precisamente porque la sociedad espanola esta vi-
viendo una profunda crisis que, desde lo econémico, inci-
dira inevitablemente en los estilos de viday en el estado de
bienestar, incluso en la jerarquizacion de valores sociales,
influyendo potencialmente en un nuevo cambio en las re-
laciones con las drogas. PH quiere alertar sobre los graves
riesgos que la crisis y, por ende, los recortes presupuesta-
rios, pueden provocar para el sector y la sociedad. Somos
conscientes que a todos nos afecta la crisis y que debemos
ser corresponsales en las medidas que se tomen, no ca-
ben aqui las actitudes egoistas o gremiales y por el contra-
rio, es un momento para ser solidarios. Pero es necesario
también que los poderes publicos revisen sus criterios y
presupuestos, dando prioridad a la atencion de las perso-
nas mas desprotegidas. Por nuestra parte, el limite de ca-
pacidad de respuesta de nuestra Asociacion sera la que la
propia dignidad de las personas atendidas requiera. Si por
desgracia no llegaramos a ese minimo ético, que garantiza
la calidad del servicio en consonancia con el derecho que
toda persona tiene a rehabilitarse, no podriamos atender-
las, y este es un escenario que no nos podemos permitir.

2°) Nos encontramos también ante el riesgo de sobredi-
mensionar los aspectos sanitarios del problema de la drogo-
dependencia. Los riesgos de parcializar al ser humano desde
la confusiodn de las especialidades y desde una mirada muy
superficial de su naturaleza, son grandes. Tenemos que velar
por no reducir a las personas a una dimension de un estre-
cho marco metodolégico e ideologizado, promovido por lob-
bies como la industria farmacéutica. Somos conscientes de
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la importantisima dimensién biol6gica del ser humano, pero
como la OMS reconoce, la salud es mucho mas que ausen-
cia de enfermedad, por tanto, seria un error considerar las
adicciones como una enfermedad mas y a los profesionales
sanitarios como los Unicos que deben intervenir con las per-
sonas con problemas de drogas, y mas si todo se hace en
aras de la normalizacion de este fendmeno.

3°) Parece que la preocupacion por la seguridad lo jus-
tifica todo en nuestra sociedad. Sin embargo, es impres-
cindible, porque de ello depende la libertad y la dignidad
de muchas personas, que sigamos apostando por seguir
armonizando la doble finalidad que la Constitucion confie-
re al derecho penal: la prevencion y la reinsercién social. Es
necesario que nada impida la reinsercion cuando es opor-
tuna. En una palabra, optamos por que se siga potencian-
do los cumplimientos alternativos a la prisién, con los que
entre todos, tan buenos resultados se han obtenido y que
hoy parece que algunos ponen en duda.

La prevencién es otro pilar central en el trabajo de las
adicciones, dos son las cuestiones a compartir:

1°) Nos preocupa la disminucion de la percepcion del
riesgo que entrana el consumo de sustancias, especial-
mente alguna de ellas como el alcohol, por la incidencia que
esta teniendo en el colectivo de jévenes. Es evidente, que la
sociedad espanola, tras una etapa de intensa alarma ante
eslas cuestiones, se mueve entre la indiferencia, la confu-
sion y la ambivalencia; unas veces por indefinicién y otras
por la radicalizacion de posturas dificilmente conciliables.
Dicho esto, pensamos que es preciso revisar los instrumen-
tos de andlisis y los mecanismos de respuesta; es decir, es
necesario replantearlos criticamente y desde el analisis
global del fenédmeno: definir los elementos problematicos
y las estrategias anticipatorias o correctoras de los mismos.
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"TENEMOS QUE PEDIR

LA IMPLICACION DE LOS
MEDIOS DE COMUNICACION,
YA QUE JUEGAN UN

PAPEL MUY IMPORTANTE

EN LA CREACION DE
ESTEREOTIPOS QUE PUEDEN
DISTORSIONAR LA IMAGEN
DEL CONSUMIDOR"

2°) Debemos tener muy presente la diferencia entre la
percepcion y la repercusion real del “problema de las dro-
gas” y, en ningun caso, olvidar que aunque disminuya no-
tablemente la inquietud que los problemas de drogas des-
piertan en los espanoles, la realidad es otra, toda vez que
no se corresponden con los datos que nos aportan las en-
cuestas. Es evidente que hay un desajuste entre la realidad
de estos problemas y la percepcion que tiene de ellos una
buena parte de la sociedad, especialmente entre los jove-
nes, por consiguiente, es necesario trabajar para cambiar
la percepcion social del problema, es aqui donde tenemos
que pedir la implicacion de los medios de comunicacion,
ya que juegan un papel muy importante en la creacion de
estereotipos que pueden distorsionar la imagen del con-
sumidor.

Hasta aqui nuestras preocupaciones, pero la vida en la
APH es mucho mas rica. A lo largo del camino hemos te-
nido muchas alegrias y también tristezas, especialmente
porque nos han ido dejando seres muy queridos, a los que
desde aqui quiero tener presentes, cada cual en el contex-
to que le toco vivir, porque la suma de todos/as nos da la
imagen de lo que es hoy la APH, tan distinta en la forma,
aungue no en el fondo. En su recuerdo, ligeros de equipaje
y profundamente agradecidos, renovamos nuestro com-
promiso de seguir ayudando desde la solidaridad a todas
las personas que deseen dejar su adiccidn y, por encima
de todo, quieran reconstruir su vida. La suma de recuerdos
nos tiene que llevar a seguir haciendo realidad este sueno,
ya que la existencia humana no consiste solamente en vi-
vir, sino en saber para qué se vive.

Asi lo entienden también nuestras Fundaciones y Aso-
ciaciones, soportes juridicos de los Centros de Proyecto
Hombre, que fieles a los principios fundacionales, han
mantenido nuestras puertas abiertas a todos los que se
han acercado a pedir ayuda. Su labor silenciosa y perma-
nente en pro de que los diversos dispositivos de atencion
con que cuenta PH se encuentren en las mejores condi-
ciones para desarrollar su trabajo, es de elogiar y agrade-
cer profundamente. En este mismo sentido, debo resenar
la importante labor de los voluntarios, piedra angular de

nuestra actividad asi como la labor de apoyo y compromiso
que la Iglesia Catolica ha tenido a lo largo de estos anos,
especialmente en los origenes y puesta en marcha de mu-
chos PH en Espana.

Estamos de celebracién, pero squé celebramos real-
mente? Yo diria que la vida en todas sus facetas. No so-
mos 25 anos mas viejos, porque la vejez comienza cuando
el recuerdo es mas fuerte que la esperanza y a nosotros
nos sobra esperanza en el ser humano y su capacidad de
cambio. Ahora, precisamente cuando se define por par-
te de algunos profesionales a la toxicomania como una
enfermedad crénica y recidivante, queremos afirmar con
toda nuestra fuerza y experiencia acumulada que es po-
sible rehacer la vida y encontrarle un sentido que ayude
a levantarse cada vez que se cae en el camino. De este
modo, se hace realidad aquello de que en la vida no se
trata de cdmo sobrevivir a una tempestad, sino de “como
bailar bajo la lluvia”.

Por eso, el futuro mas cercano de la Asociacion sera
el que seamos capaces de tejer y de escribir y, por tanto,
de alcanzar, teniendo como referencia el plan estratégico
que conscientemente, con ambicién y realismo, nos he-
mos otorgado y en ese futuro debemos conseguir que la
Asociacion siga siendo el soporte troncal de los Centros
de Proyecto Hombre, pero también una referencia para
los equipos humanos que los componen, tanto de mane-
ra grupal como individual, asi conseguiremos ser una en-
tidad integrada en la sociedad, comprometida con ella en
materia de inclusién social, reconocida como organizacion
referente en formacion, investigacion, prevencion y trata-
miento, dentro del ambito de las adicciones, asi como ge-
neradora de opinion”.

Creo sinceramente que como sociedad hemos acertado
abriendo las puertas de APH. A las instituciones publicas y
privadas que nos han ayudado queremos decirles que no
han empleado sus recursos en vano, a los terapeutas, que
su trabajo ha sido de vital importancia para conseguir los
objetivos propuestos; al voluntariado y a las familias, que
tienen que sentirse orgullosos de su esfuerzo. A todos y
todas gracias de corazon. Gracias también a la Comision
Gestora de este aniversario. Al equipo de la sede central de
la Asociacion, el esfuerzo que estais haciendo es un ejem-
plo de entrega e ilusion muy importante.

Gracias también los que hoy nos acompanais, especial-
mente a la Reina Sofia, que siempre ha estado presente
en nuestro caminar, dandonos aliento y confianza en los
momentos mas dificiles. Al Comité de Drogas NO que con
su trabajo no solo nos ayud6 econémicamente, sino que
supo acercar y sensibilizar al pueblo espanol en el proble-
ma de las drogas, al PNsD con el que trabajamos codo con
codo, creyendo profundamente en lo que hacemos y en su
potencial transformador, a todas las autoridades presen-
tes en este momento tan especial. A todos/as 0s invito a
seguir apoyando este suefo hecho realidad que es la APH.
Pues como alguien ha dicho “El mundo es mdgico, sorpren-
dente e inquietante, en cualquier lugar donde nos encon-
tremos, si nuestras acciones estan a favor del ser humano”.
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PROYECTO
HOMBIRRE:

LA CONSTANCIA
DE UNA IDEA

a politica antidroga en Espana se ha construido en

los ultimos 25 afnos a base del consenso de todos

los sectores implicados. Si existe una caracteristica
comun en los diferentes actores politicos y sociales es,
precisamente, en este ambito. Durante este tiempo, el Plan
Nacional sobre Drogas ha sido el espacio de encuentro y
de debate entre las diferentes sensibilidades frente a un
fenémeno tan complejo y con tantas aristas como el de la
droga.

En Espana jamas ha estado penado el autoconsumo de
sustancias estupefacientes. Ello implica la necesidad de
una buena politica de educacion y prevencién que lleve a
la aceptacion de mecanismos de prevencion que eviten el
consumo 'y la adiccidn, no solo a las sustancias ilicitas, sino
también a aquellas cuyo abuso produce tantos o peores
males que aquellas y los sustituyan por la convivencia en
espacios de vida saludable, con alternativas viables, a cuyo
través sea posible la convivencia con ese tipo de sustan-
cias, sin caer en el consumo abusivo de las mismas. La res-
ponsabilidad debe conciliarse con libertad y la autonomia
de la voluntad humana, en el marco de una politica integral
de prevencion que prime el esfuerzo y la voluntad humana
frente a la adquisiciéon y consumo de sustancias que pue-
den causar graves dafos a la salud.

No se trata tanto de pronunciarse por la legalizacién de
las sustancias estupefacientes sino de qué hacer en el caso
de que el consumo libre o inducido degenere en una situa-
cién de adicciony como evitar que se llegue a esa situacion.

Desde los diferentes angulos y perspectivas del feno-
meno, se han dado y contindan ofreciéndose, diversas ex-
plicaciones y soluciones, pero lo cierto es que los niumeros
de adictos a las diferentes sustancias, ahora, en muchos
casos, de varias sustancias, siguen creciendo y los reme-
dios se siguen cuestionando, hasta el punto de que parece
que el paradigma de la prohibicién a ultranza y la persecu-
ciéon del propio consumidor, durante muchos anos, ni ha
paliado el problema del narcotrafico ni ha conseguido la
concienciacion de los ciudadanos afectados, para huir de
cualquier remedio que suponga la aceptacion de las reglas
del Estado para solucionar el problema.
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Baltasar Garzon

Juez

Presidente Fundacion Internacional Baltasar Garzon
(FIBGAR)

Es miembro del Comité Cientifico de “Proyecto”

El crimen organizado es una realidad mas tangible
que nunca, buena prueba de ello es la realidad que se
estda viviendo en México en donde el lucro de las organi-
zaciones, se ha confundido definitivamente con la muer-
te, la desaparicion, como verdaderos crimenes contra la
humanidad, en manos de quienes fijan su objetivo en
acabar con el propio estado de derecho. Las razones no
estan lejos del olvido que se ha instaurado en torno a que
el trafico de sustancias estupefacientes habia pasado a
un segundo plano, cuando esta mas vigente que nunca
y cuando los beneficios que reporta sirven para financiar
campanas terroristas, campanas politicas, inversiones fi-
nancieras, guerrillas “liberadoras” y ademas provoca mi-
llones de victimas a quienes ni siquiera se las reconoce
como tales en muchos paises.

Desde luego, si existe una organizacién que, desde
la sociedad civil, haya tenido una visién de conjunto mas
completa y exhaustiva del fenémeno y que haya puesto
en el centro del problema la prevencién y la necesidad de
atender a la persona en su propia esencia, buscando su
recuperacion, esa es Proyecto Hombre.

Proyecto Hombre, a lo largo de 25 anos, no ha hecho
distinciones de credos o filiaciones, ni de a qué clase
social pertenecen quienes acuden a sus comunidades
terapéuticas. La igualdad ha estado y esta presente en
este esfuerzo comun de tantos y tantas hombres y mu-
jeres que dejan su vida, en forma constante, por la idea
de ayudar a quienes necesitan el apoyo para recuperar
su propia dignidad como seres humanos y para reinte-
grarse a una sociedad agresiva que no siempre les reci-
be con los brazos abiertos. Han sido muchos los casos,
afortunadamente casi superados, en los que comunida-
des de pueblos y ciudades han rechazado inicialmente
la instauracién de Proyecto Hombre, para acabar acep-
tando que era mucho mas beneficiosa su estancia que
su ausencia.

Gran parte de ese camino he tenido la suerte de andar-
lo de la mano de personas, verdaderos héroes urbanos,
como Tomeu Catala, Lino Salas, Albert Sabatés, Oriol Es-
culies y tantos otros que realmente son ejemplos de vida
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al dedicar la suya al servicio de los demas. En pequena
escala he procurado contribuir, desde mi experiencia y
como un voluntario mas, a que los programas de Proyec-
to Hombre sean una realidad cada vez mas implantada
en nuestra sociedad. Desde la revista “Proyecto”, cuando
me lo propuso Lino Salas, en diciembre de 1991, hasta el
Partido de futbol “Drogas No” que tantas alegrias nos dio,
cualquier iniciativa solidaria que haga presente el proble-
ma de las drogas, como una realidad que hay que comba-
tir desde antes que se presente, hasta erradicar sus noci-
vas consecuencias, es bienvenida.

25 anos después de que se iniciara esta aventura, re-
forzamos nuestro compromiso con Proyecto Hombre y
con todos y todas las/os que lo integran y nuestro es-
fuerzo, que es el de todos, porque las adicciones a las
sustancias toxicas nos perjudican como seres humanos
y como miembros de una sociedad armonica, debe man-
tenerse y prolongarse. No hacerlo asi podria tener con-
secuencias altamente negativas. El esfuerzo de tantos
no se puede perder por la desidia de unos pocos. La so-
ciedad debe ser consciente de la necesidad de su impli-
cacion en la tarea de la recuperacion de aquellos miem-
bros que, mas por deficiencias de esta que por su propia
voluntad, se han visto abocados a una situacion danina
para si mismos.
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“NO SE TRATA TANTO
DE PRONUNCIARSE
POR LA LEGALIZACION
DE LAS SUSTANCIAS
ESTUPEFACIENTES
SINO DE QUE HACER
EN EL CASO DE QUE
EL CONSUMO LIBRE O
INDUCIDO DEGENERE
EN UNA SITUACION
DE ADICCION Y COMO
EVITAR QUE SE LLEGUE
A ESA SITUACION”
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ESTE PARTIDO

LO VAMOS
A GANARI

| encuentro de Futbol Benéfico “Drogas No” batié re-

cords cuando el 25 de mayo de 1993 el Camp Nou

barcelonés acogiod en sus gradas a casi 100.000 per-
sonas y mas de un centenar de deportistas, profesionales
y personajes populares asumieron el compromiso en el
césped de mostrar solidaridad y esperanza a las familias
que se enfrentaban al novedoso fenémeno de las drogas.

Por encima de todo, estos partidos benéficos demos-
traron que, cuando hay una consigna clara, la sociedad civil
responde con generosidad. También que es importante el
liderazgo social para llevar a cabo una hazana semejante.
Los partidos “Drogas No” contaron con la férrea determi-
nacion de tres personas, referente moral en sus respecti-
vos campos de actuacion: el juez de la Audiencia Nacional,
Baltasar Garzon; el entrenador Johan Cruyffy el periodista
Luis del Olmo. Mas tarde el polifacético artista Emilio Ara-
gon permitio implicar otros colectivos a esta iniciativa que
dio la vuelta a Espana y que en sus trece ediciones con-
tribuy6 a visibilizar el trabajo de terapeutas, voluntarios y
familias a través de la Asociacién Proyecto Hombre.

La presidencia de Honor de Su Majestad la Reina Dona
Sofia contribuy6 a fijar la atencion sobre un fenédmeno que
preocupaba y causaba alarma social. También los medios
de comunicacion, por encima de rivalidades en sus cabe-
ceras, fueron capaces de transmitir un mensaje comun.
Ejemplar fue la complicidad de los cuatro diarios deporti-
vos: Marca, Sport, Mundo Deportivo y As. La retransmision
en directo de estos encuentros también fue clave para ga-
rantizar la visibilidad de esta iniciativa. El “Drogas No" fue
el primer gran acto solidario en el que el futbol actu6é como
catalizador de un mensaje contundente y esperanzador, al
tiempo que se obtenian los fondos que permitieron ampliar
la entonces incipiente estructura de la Asociacién Proyecto
Hombre.

En el “Drogas No” se sumaron voluntades con mucha
generosidad. Desde el primer momento todos los que se
sumaron voluntaria y desinteresadamente mostraron su
disposicion a ceder en los momentos en los que pudiera
haber conflicto de intereses personales. Ahi incluyo a los
multiples patrocinadores que no tuvieron reparos en ver
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Begona del Pueyo
Comité "Drogas No”

sus marcas comerciales junto a las de productos rivales,
sabiendo que estaban contribuyendo a paliar una necesi-
dad social que todavia no contaba con la suficiente cober-
tura institucional.

El primer gesto de generosidad hay que atribuirlo al
equipo directivo del Barga, con su presidente José Luis
Nunez al frente. Un entusiasmo contagioso que arrastré al
resto de los clubes deportivos. A través de la Liga de Fuat-
bol Profesional fijaron una fecha en el calendario oficial
para celebrar estos encuentros. Tal fue el éxito del primer
partido “Drogas No” que antes de acabar 1993, el 21 de di-
ciembre, ya se habia celebrado un segundo partido en el
madrileno Santiago Bernabeu con idéntico éxito. En aque-
lla ocasion Real Madrid y Atlético de Madrid compartieron
camiseta y equipo, como posteriormente lo hicieron rivales
aparentemente irreconciliables como Sevilla y Betis.




Reportajes

La respuesta de los periodistas mas prestigiosos (José
Maria Garcia, IfhaRi Gabilondo, Jesus Hermida, Pedro Pi-
queras y un larguisimo etc.), actores, deportistas, politicos
y personajes de todo tipo fue tan desbordante que en algu-
nos momentos fue necesario realizar hasta cuatro o cinco
miniencuentros previos al “Partido de las Estrellas”. Todo el
mundo queria mostrar con su presencia que la adiccion a
las drogas era un problema que habia que combatiry que
las familias no iban a estar solas. No menos generosos
fueron los jugadores veteranos. Acostumbrados a arran-
car aplausos en las gradas, accedieron a compartir balén
y camiseta con voluntariosos personajes populares que
levantaban suspiros entre sus fans pero que se desfon-
daban antes de llegar a los palos en mas de una ocasion.
Nunca estuvo mejor empleado el lema “lo importante es
participar”.

En la organizacion siempre tuvimos claro que El Parti-
do “Drogas No" tenia que ser un acto ludico, sin perder su
mensaje reivindicativo. Resulta imposible relatar las mil y
una anécdotas pero se me vienen a la memoria Luis del
Olmo y Baltasar Garzoén disputandose la porteria, frente a
un voluminoso presidente del Atlético de Madrid, Jesus Gil,
apostandose penaltys, o al nUmero uno al volante Carlos
Sainz, tirandose de los pelos cuando sus pases se perdian
a los pies de poco habilidosos compareros de equipo.

Josep Fuster, entrenador de estos encuentros telone-
ros, mostro a lo largo de todos esos anos tener nervios de
acero ante una tropa indisciplinada de populares, que le
invadia el campo sin atender a los relevos, pero totalmente
entregada a la causa del “Drogas No".

Con la misma generosidad actuaron los entrenadores
del Partido de las Estrellas, el de los mejores jugadores de
la Liga. Desde los veteranos Kubala o Di Estéfano, o los
mas proximos, Luis Aragonés y del Bosque, nunca pusie-
ron un pero al escaso tiempo del que disponian para aren-
gar a sus jugadores, elegidos por sus propios clubes para
representarles en el combinado de las estrellas.

Ganas de colaborar y formas de hacerlo no faltaron en
las trece ediciones. Dando el saque de honor o leyendo el
manifiesto “Drogas No” pisaron el césped desde el entonces
Principe Felipe, hoy Felipe VI, pasando por el gran golfista,
Severiano Ballesteros, el ex presidente Adolfo Suarez o el ex
director general de la UNESCO, Federico Mayor Zaragoza.

La soprano Montserrat Caballé, la tenista Arantxa Sanchez
Vicario, la campeona del mundo de natacion sincronizada,
Gemma Mengual, o la cantante Rocio Jurado fueron otras de
las muchas figuras que también quisieron mostrar su solida-
ridad a las familias afectadas por las drogas.

Proyecto Hombre consigui6 una notoriedad impagable.
A su buen hacer profesional sumé el reconocimiento de
los mas prestigiosos prescriptores, personajes de recono-
cido prestigio y gran ascendente publico. Es de justicia re-
conocer que el gran valedor de la entonces modesta Aso-
ciacion Proyecto Hombre fue Baltasar Garzén. Mientras
luchaba desde su juzgado por asestar certeros golpes a
los narcotraficantes, también se preocupd de conocer el
trabajo callado pero eficaz de esta organizacion que tra-
bajaba en la rehabilitacién. El fue quien convencié al perio-
dista Luis del OImo, que ya intentaba dar respuesta a los
muchos interrogantes de la sociedad a través del espacio
“Todos contra las Drogas” desde la radio en Protagonistas,
o al entrenador Johan Cruyff. Con menos visibilidad pero
igual eficacia dieron lo mejor de si Ramon Garcia Arteaga,
manejando los primeros presupuestos; Antonio Oliveras,
que nunca escatimo equipaciones deportivas de IKappa
para tantos jugadores, o el infatigable Ricard Maxenchs,
el relaciones publicas mas carismatico del Barga, que con
una sonrisa se enfrentd a los primeros obstaculos de un
espectaculo sin precedentes. Cuando ellos faltaron, la-
mentablemente fallecidos, otros tomaron el testigo en el
comité “Drogas No". La falta de espacio me obliga a dejar
a muchos de ellos en el tintero. Algunos otros como Jaume
Roures fueron imprescindibles para gestionar los derechos
de television y la interlocucion con la Liga o Lluis Bassat,
que puso a trabajar a su prestigiosa agencia de publicidad
para acunar una imagen de marca que permanece hasta
hoy dia. Por parte de Proyecto Hombre fue clave el tandem
entre Tomeu Catala, entonces presidente de la asociacion,
y Lino Salas, su director de comunicacion.

Como comité "Drogas No" nos cabe el orgullo de haber
conseguido el maximo de beneficio con una contencién de
gastos y patrocinios que pasaron el escrutinio de los audi-
tores mas rigurosos y que permitieron financiar, por ejem-
plo, la apertura de Projecte Home en Cataluna.

De esos anos del partido “Drogas No” recuerdo como
un “mantra” una frase con la que Luis del Olmo nos aren-
gaba cuando dudabamos de si ibamos a llenar las gradas
o si podriamos movilizar a tantos personajes populares
sin contratiempos. “Este partido lo vamos a ganar” resu-
me perfectamente la esencia de los encuentros benéficos
“Drogas No”. Con nuestro trabajo, con la modesta aporta-
cion economica de las familias (apenas 200 pesetas, las
entradas mas baratas), en el césped o velando por la logis-
tica, todos ganabamos siempre.

Hoy como ayer este partido podemos ganarlo, en la me-
dida en que se sumen voluntades de la sociedad civil con
nuevas iniciativas ludicas y se mantenga la visibilidad de
un problema que ha cambiado en las formas (distintas sus-
tancias y diversos patrones de consumo), pero que en el
fondo continta necesitando la maxima implicacién social.
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ANTE TODQO,

BRILLABA
LA ILUSION

osa Entrialgo fue la persona que recibi6 el primer

diploma otorgado por el Centro de Formacion de la

Asociacion Proyecto Hombre, perteneciente a la pri-
mera promocion del Curso Base de Formacion de Terapeu-
tas, celebrado en el ano 1990. Esta terapeuta continda su
compromiso con Proyecto Hombre y trabaja actualmente
en el Centro de Asturias.

Ano 1990, primer curso propedéutico en Aravaca. Ya
llevaba un ano trabajando de terapeuta pero ahora llegaba
el momento de otro tipo de formacion. Y nos fuimos a Ma-
drid a pasarnos un mes aprendiendo. Eran los comienzos
de muchos centros de Proyecto Hombre en un intento de
dar respuesta a un problema que, en aquel momento, se
hacia acuciante.

Profesores y tutores, clases... y sobre todo mucho in-
tercambio de experiencias personales, el encuentro con
tantos companeras y companeros de otros programas, de
otras ciudades jéramos tan jovenes!.. También muchas
dudas, inseguridades, todos estabamos aprendiendo y no
solo las personas en formacion.

La dinamica diaria, fuera de las clases, giraba en tor-
no a los grupos integrativos que se orientaban a ayudar
al alumno a, como su nombre indica, integrarse e integrar
aprendizajes. Con la perspectiva de los anos, algunas de
las practicas realizadas en aquel curso, han sido supera-
das. Pero nada llegaba a ser grave, y acostumbrados como
casi todos estabamos al funcionamiento del programa,

» En primera persona

Rosa Entrialgo Souto
Terapeuta formada en la Escuela de APH

“HE VIVIDO LA MITAD
DE MI VIDA CON
PROYECTO HOMBRE
Y SIGO ILUSIONADA"

ibamos recibiendo formacién y contraste sobre muchas
cosas. Brillaba sobre todo la ilusién y la fuerza con la que,
con mayor o menor acierto, afrontabamos nuestro trabajo.
También los espacios al acabar el dia, salir por Aravaca, por
Madrid, positividad y buenos momentos.

Destacaria como un gran privilegio el haber tenido la
suerte de poder compartir nuestro tiempo, el haber recibi-
do formacion, el haber tenido como profesor a Donald Ot-
tenberg. Cercanoy accesible, trasmitia ilusiéon y fuerza, una
gran experiencia. Siempre con una sonrisa, nos mandaba
mensajes de calidez y humanidad.

Alo largo de todos estos anos, la Escuela de Formacién
de Terapeutas de la Asociacion Proyecto Hombre ha sido
el instrumento que ha colaborado en la capacitacion y me-
jora profesional de los que trabajamos en Proyecto Hom-
bre y este ano se ha cerrado la 53° edicién del curso base.
Esta edicion sera la ultima que se imparta con el disefio
seguido hasta ahora y coincide con el 25 aniversario de la
creacion de la escuela y de ese primer curso.

Hace 25 anos de ese primer curso base y han cambia-
do muchas cosas en la forma de trabajar. Situaciones que
parecian impensables en aquel momento y que luego se
demostraron eficaces y adecuadas. Es precisamente ese,
uno de los motores que empujan a Proyecto Hombre, la
capacidad de cambiar y adaptarse a los nuevos proble-
mas y perfiles de consumo. Pero a pesar de los cambios, lo
que sigue permanente es la filosofia basica del programa,
acompanar en el cambio, salir del prejuicio y de la margi-
nacion. He vivido la mitad de mi vida con Proyecto Hombre
y sigo ilusionada. jDe la droga se puede salirl No hay un
Unico camino, cada cual tiene que analizar y plantearse sus
propios objetivos de cambio.



» En primera persona

DESDE

EL CORAZON

n primer lugar, me gustaria agradecer al equipo de la

Asociacion Proyecto Hombre, la oportunidad de expre-

sar lo que ha significado para mirealizar un proceso en
Proyecto Hombre Salamanca.

Pretendo también centrarme en lo importante, es decir
lo importante no era lo que consumia, ni cuanto, no era que
mi situacion fisica y mental era critica sino lo que me habia
llevado hasta alli, lo importante fue entender el porqué no
era capaz de reconducir mi vida y saber que el consumo era
solo la consecuencia y la valvula de escape que usaba para
no enfrentarme a mi vida, a mi dia a dia y que todo eso re-
percutia en las relaciones con mi familia y con mis amigos,
deteriorandolas, de manera que me refugiaba en mis propias
dificultades para continuar consumiendo.

Lo importante, mas alla de una desintoxicacion, desde mi
experiencia, es lo que no se ve, lo que tu solo sabes y cono-
ces de ti mismo y a la vez no aceptas, y como lo escondes,
como mientes y te mientes. Enfrentarte a tus propios miedos
y autoenganos es duro para cualquier persona y mucho mas
si estds alejado de la realidad por el efecto de las drogas y no
te responsabilizas de tus comportamientos.

Creo que en este sentido, Proyecto Hombre Salamanca
me ha marcado y ha cambiado mi vida para siempre y seran
parte de mi, por lo que llevo de ellos en el corazén. La clave
es creery confiar de verdad en lo que haces, para ver un poco
mas allay estar dispuesto, como yo lo estuve, a cambiar tu vi-
sion de timismo y de las personas que te rodean, y en conse-
cuencia aceptarte tal y como eres, y comprender que todos
tenemos dificultades y necesitamos ayuda para superarlas.
Dificultades en conocerte y conocer a los demas, ayudar y
ser ayudado, compartir y ser capaz de ofrecer lo que tienes,
estas sencillas férmulas, tan dificiles de llevar a cabo, fueron
la clave para mi.

Pienso que ha sido toda una suerte haberme empapado
de ese trasfondo, que le da sentido al conjunto de herramien-
tas, normas Yy limites que se establecen en una comunidad
terapéutica y es en el proceso de encontrar ese sentido don-
de te encuentras contigo mismo y adquieres un sentimiento
de comunidad y un autoconocimiento que lleva a transfor-
mar positivamente a la persona.

Puedo decir que mi proceso fue durisimo y muy bonito
a la vez. Hice un gran esfuerzo por reeducarme en los valo-
res humanistas y practicarlos, aquellos que conforman las
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Fran

Alta terapéutica de un programa en PH

bases del método que usa Proyecto Hombre, reeducarme y
ser valiente para ser honesto con lo que de verdad quiero y
espero de la vida y de las personas que me rodean.

Pienso que, en esencia, esta es la clave de PH, es algo
mAas que un centro, que una organizacion, algo mas que un
lugar donde dejar las drogas; creo que es un lugar donde
mirarse al espejo cambiar y decir la verdad con todas sus
consecuencias. La clave para hacer esto fue trabajar los sen-
timientos, para mi fue importantisimo poder expresarme, llo-
rar, reir y ayudar a los demas sin ningun complejo.

Recuperé también la relacién con mi familia y aprendi a
comunicarme de una forma mas sencilla y mas directa con
ellos y, claramente, sin su apoyo constante, hubiese sido mu-
chisimo mas complicado estar hoy reflexionando sobre mi
experiencia, por lo que les estaré siempre agradecido.

Para mi fue un acercamiento a la realidad, por eso, en
este sentido Proyecto Hombre tiene un sobresaliente, por-
que el equipo terapéutico cree de verdad en su trabajo y con-
fian de verdad en cada una de las personas que piden una
oportunidad. Siempre les he admirado por su generosidad y
entrega, por su esfuerzo, por su lucha, y por su confianza en
la capacidad que tienen las personas para cambiar, y siem-
pre les agradeceré el haberme hecho volver a sentir, porque
sentir de verdad es muy bonito y querer de verdad es maravi-
lloso, y al finy al cabo quieres de verdad, porque has llorado
de verdad con un companero que te puso las cosas en su
sitio, porque de esa forma te ayudd; creo que como en la vida
misma, mis comparneros me hicieron mejor y mas fuerte, me
redescubrieron a mi mismo a través de sus propios conflic-
tos, a través de su lucha y de su esfuerzo y creo que por eso
cambié, porque dejé de sentirme solo.

Estoy convencido de que esta reeducacion le vendria
muy bien a cualquier persona, sin que necesariamente tenga
un problema de adiccion, especialmente si de sus decisiones
dependen las vidas de otras personas. Por eso invito a per-
sonas “influyentes e importantes” del ambito de la politica
y de la economia, a que nos conozcan sin prejuicios, a que
se den la oportunidad de conocer que en las comunidades
terapéuticas hay personas, personas que luchan, sienten y
cambian, que les pueden dar grandes lecciones de verdad.
Les invito a que se sensibilicen y a que cambien, porque to-
dos nos merecemos otra oportunidad para hacer las cosas
mejor. Aqui esta la vuestra.
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LA FORMACION

ENPROYECTO
HOMBRE

oda Entidad que nace para responder a una nece-

sidad apremiante de la sociedad, como ocurrié con

Proyecto Hombre en los anos 80, lleva implicita o
explicitamente en las personas que intentan responder a
ella, un deseo de aprender para ayudar, de formarse para
comprender, de compartir para mejor respondetr.

Esto sucedié a los primeros fundadores de Proyecto
Hombre en Espana que tuvieron la valentia de marchar a Ita-
lia para formarse, en la escuela “Progetto Uomo” en Roma.

Yo llegué en el ano 1999 cuando la Escuela, situada en
el centro de la Asociacion en Aravaca, ya estaba funcio-
nando. El trabajo que se realizé en estos anos fue dirigido,
sobre todo, a velar por la originalidad del modelo de inter-
vencion de Proyecto Hombre, y a profundizar en la identi-
dady originalidad del mismo, respetando y propiciando los
cambios necesarios para su mejora, sin perder lo esencial.
En este trabajo de rehabilitacién de personas drogodepen-
dientes, es importante adaptarse a los cambios de perfiles
y de tipos de consumo, pero no lo es menos guardar “el
corazén”, es decir la esencia, la entrana, la filosofia con la
que la instituciéon nacié, sus valores. Cuando conoci Pro-
yecto Hombre, lo que mas me impactd fue su “corazén”:
su manera de acoger a las personas, su cercania, su forma
de ayudar a las familias a sobrellevar el dolor, su trato igual
con todos, su compromiso y libertad, su honradez y serie-
dad. Su firmeza. Y comprendi que todo esto era lo que la
Escuela tenia que guardar como un tesoro y transmitir a
sus alumnos y a través de éstos a sus residentes. Los va-
lores que ayudan a la busqueda de un porqué existencial,
sano, profundo, motivador, permiten a la persona asumir
creativamente no soélo un bienestar, sino un bien-ser. El
usuario tiene que elegir sus propios valores y a partir de
ahi elaborar su proyecto personal de vida. El terapeuta es
un referente de salud y crecimiento personal. Tendra que
afianzar sus conocimientos continuamente pero no debera
dejar de buscar la sabiduria.

Con todo ello, no nos olvidamos de los conocimientos
que toda Escuela debe transmitir con rigor académico que
para un terapeuta tendran que ser teoricos, practicos y
vivenciales, no solo de formacién basica, sino de actuali-

» En primera persona

Charo Abaitua

Primera directora de la Escuela de Formacion
enla APH

zacion permanente, abiertos a todos los profesionales del
sector y a la colaboracion con las Universidades como la
Complutense o Comillas y otras....

A partir de la Escuela nacieron también las distintas co-
misiones que prestaron un servicio importante en la Aso-
ciacion, ayudando a aunar criterios y creando documentos
y materiales muy valiosos. Comision de Formacién, evalua-
cion, prevencion, adolescentes, voluntariado..y otras mu-
chas que se podian nombrar.

También se crearon los “foros” sobre cocaina, comuni-
dad terapéutica y otros, que con un gran trabajo de anali-
sis, evaluacion, presentacion de experiencias etc. llevaron
a una gran clarificacion y definicién de objetivos comunes
para programas que habian ido naciendo en cada centro,
dadas las necesidades de los nuevos perfiles.

Muy importante fue también la apertura internacional,
el aumento de proyectos europeos, los intercambios que a
través de ellos se realizaron con varios paises y las pasan-
tias y presencia en los cursos de terapeutas extranjeros
sobre todo de América Latina. La Escuela es el cauce que
ayuda a mantener una linea de conceptualizacién y trabajo
fundada en los principios inspiradores de Proyecto Hom-
bre.Y es también la “casa” de todos en la que se acoge, se
comparte, se piensa, se investiga, se trabaja, se publica, se
disfruta y nacen relaciones nuevas para el bien de toda la
Asociacion.

"El terapeuta es

un referente de
salud y crecimiento
personal. Tendra

que afianzar sus

conocimientos continua-
mente pero no debera
dejar de buscar
la sabiduria”




» En primera persona

LA LUCHA
SILENCIOSA

POR CONSEGUIR
UN MUNDO MEJOIR

nicié mirelacion de amor con Proyecto Hombre, porque

no podria llamarlo de otra manera, siendo voluntaria.

Fue un flechazo, me enamoré irremediablemente de su
forma de entender y tratar la problematica de las adiccio-
nes y sobre todo de su profundo humanismo.

Pude vislumbrar desde el principio lo que subyace
como objetivo primordial de su filosofia, no solo creer en
la personay su posibilidad de cambio, sino su vocacion de
transformacién social y su espiritu de lucha silenciosa por
conseguir que un mundo mejor sea posible.

He sido durante 13 anos la Directora Presidenta de
Proyecto Hombre Alicante y el recuerdo y las vivencias de
es0s anos permanecen inalterables en mi corazon.

Me resulta dificil escoger algo significativo en mi rela-
cion con Proyecto Hombre porque todo lo vivido tiene un
enorme y trascendente significado para mi.

Dirigir un proyecto profesional y humano tan apasio-
nante y lleno de esperanza ha sido un regalo que la vida
me ha hecho.

Estar al lado y poder ayudar a personas que sufreny
hacen sufrir, pero que luchan por cambiar sus vidas, tam-
bién cambia la tuya y para mi asi ha sido. Tienes la opor-
tunidad de mirarte en muchos espejos donde encontrar,
como en un caleidoscopio, referencias y matices comunes.

Alguna vez me he preguntado qué hubiera sido dife-
rente en mivida si no hubiera encontrado a Proyecto Hom-
bre en mi camino. Tengo la certeza de que las personas de
mi entorno mas cercano han enriquecido sus vidas como
yo la mia.

Aprendi a ser mejor hija, esposa, madre, abuela, her-
mana, amiga y companera, en definitiva, a ser mejor per-
sona y eso tiene un efecto multiplicador que se contagia.
Es una puerta abierta al horizonte, una luz que arrastra
voluntades.

Me siento agradecida porque he recibido mucho mas
de lo que haya podido dar.

Por supuesto hubo momentos duros y dificiles, proble-
mas Y dificultades econémicas, situaciones de dolor, de
soledad, de rechazo, de incomprension e incluso lagrimas
de rabia e impotencia...
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Ana Robles
Ex Presidenta de PH Alicante

“DIRIGIR UN PROYECTO
PROFESIONAL

Y HUMANO TAN
APASIONANTE Y LLENO
DE ESPERANZA HA SIDO
UN REGALO QUE LA
VIDA ME HA HECHO”

Aun asi, en esos dias me bastaba con salir del despa-
cho y mezclarme con los usuarios/as o sus familias para
coger la fuerza necesaria para enfrentarme a cualquier ad-
versidad.

Una usuaria me dijo en una ocasion que el ser humano
tiene igual capacidad para generar dolor que tiene para
generar amor, y que lo sorprendente era que el amor es
mas fuerte que el dolor. Asi lo creo y lo siento.

Estamos viviendo tiempos convulsos, la crisis econo-
mica soterra la crisis de valores en la que estamos inmer-
s0s y nada parece ser como antes. Yo, sin embargo, opti-
mista irredenta, sigo creyendo que entre todos podemos
construir tiempos mejores y que lo que se nos presenta
como una amenaza puede llevar aparejada una oportuni-
dad de cambio social.

Hace ya algo mas de dos anos que dejé la direcciéon
de Proyecto Hombre Alicante. Mi relacion de amor no ha
cambiado y sigo recogiendo sus frutos. Continuo enamo-
rada y maravillada por el teson, la perseverancia, la entre-
ga y la humanidad de los hombres y mujeres, voluntarios
y remunerados, que conforman la Asociacion Nacional de
Proyecto Hombre.

Ellos y ellas, junto a los usuarios/as y sus familias, con
su valentia y ejemplo, son la prueba palpable de que un
mundo mejor es posible.
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LA

REVISTA

ROYECTO se pone en marcha en julio de 1991 cuan-

do Proyecto Hombre (PH), ya contaba con 18 Centros

y con una presencia en las principales ciudades del
Estado Espanol.

Poco a poco se convierte en un medio que ayuda a dar
a conocer la labor de los centros de PH, potencia el inter-
cambio de experiencias, es capaz de conseguir colabora-
ciones de expertos, como también divulgar estudios cienti-
ficos para terapeutas y profesionales del sector.

Los inicios de esta andadura se dan cuando el Centro
[taliano de Solidaridad (CelS) de Roma, creador del progra-
ma Proyecto Hombre, editaba “Il Delfino”, una revista bi-
mensual de gran influencia en el sector en Italia y que tenia
interés en hacer una version en castellano para Espana y
América Latina y de la experiencia de PH de Mallorca que
editaba: “Som Aqui”, una revista trimestral elaborada en un
taller de comunicacion por los usuarios y que estaba dirigi-
da a las familias, voluntarios y trabajadores.

Cuando el CelS supo que la Asociacion PH habia toma-
do la decisién de editar una revista ofrecié colaboracion e
invito al responsable a conocer in situ al Consejo de Re-
daccion, la preparacion de sus contenidos y edicién. Pero
especialmente nos ayudo a confrontar nuestro futuro” Pro-
yecto” con una revista consolidada y que era un referente
en el sector, que contaba con lectores y muchos anos de
experiencia.

Teniendo como referencia estas dos experiencias (Il
Delfino y Som Aqui) y las que circulaban en Espafa, nos
dotamos de la estructura clasica de las publicaciones:
Consejo de Redaccion, Comité Cientifico, etc. Pero quizas
el elemento mas significativo fue creary potenciar lared de
corresponsales. El respaldo alcanzado entre todos los Pre-
sidentes de PH de nombrar un corresponsal en cada Cen-
tro nos permitié contar con una persona que era capaz de
ser los “0jos” y los “oidos” de la revista en cada rincén de
Espana y especialmente se encargaban, junto con el Presi-
dente de PH, de la difusion, buscar suscriptores y recoger
la opinion de los lectores, asi como escribir la crénica. Por
este motivo, anos mas tarde llegamos a editar una separa-
ta que llamamos: “Nuestras Voces”.

» En primera persona

Lino F. Salas
Director de la revista hasta 2008

» Palacio de la Zarzuela. Octubre 1997. Lino Salas presenta a SM La
Reina la revista. la memoria y el cartel de las jornadas.

Teniamos una reunion trimestral en Aravaca, Madrid,
sede de la Asociacion, con la red de corresponsales y con
el Consejo de Redaccién en Mallorca donde se evaluaba el
numero editado, recogiendo las opiniones de los lectores y
se preparaba el siguiente numero. Esto permitié aglutinar a
los centros, contar con un numero de suscriptores, lectores
y, sobre todo, convertir a “Proyecto” en una referencia en la
informacién y especialmente en divulgar estudios cientifi-
cos, que ponen al alcance de los terapeutas materiales y
herramientas para su formacién.

La presentacion de la revista en marzo de 1992, hecha
por el juez Baltasar Garzon, Santiago de Torres, Secretario
de Estado de Cultura; y Fernando Romay en el museo Rei-
na Sofia, fue de gran impacto social y beneficioso para su
difusion.

Otra logro importante que nos propusimos fue la de
abrir las paginas de la revista para invitar a colaborar o en-
trevistar a personajes relevantes de la cultura, de la ciencia,
el deporte y lideres de opinion. Gracias a estos contactos
nos permitio impulsar y coordinar el “Comité Drogas No”
cuando se creo en diciembre de 1992. Sin duda ha sido el



» En primera persona

evento benéfico deportivo que mas ayudo a cambiar la opi-
nién publica que no era nada favorable a la imagen negati-
va que tenian de los drogodependientes.

Contamos con una artista como Azun Balsola, que se
encargo de disenar las portadas de la revista y la seccion
del dossier, y a partir de aqui invitamos a colaborar a di-
ferentes ilustradores muy conocidos en el mundo de las
editoriales. En esta etapa, la revista tuvo una presentacion
y un estilo propio que le distinguia de las demas publica-
ciones del sector. También ha dedicado numeros especia-
les al X aniversario, el primer partido “Drogas No”, El XXII
Congreso Mundial de CCTT celebrado en Mallorca y los
numeros especiales de todas las jornadas de Adolescen-
tes y Drogas.

El trabajo de la revista se convierte en el motor que
pone las bases para la creacion del Departamento de Co-
municacion, que se inicio con la primera rueda de prensa,
que convocamos para presentar la Memoria de 1990 vy, a

"El respaldo alcan-

zado entre todos los
Presidentes de PH de
nombrar un corresponsal

en cada Centro nos permitio

contar con una persona
que era capaz de ser |OS"
ojos” y los “oidos
de la revista en cada
rincon de Espana”

PROYECTO

19

‘t_-

|

partir de este ano, los medios nacionales esperaban con
interés la presentacion de nuestro informe anual.

Una modesta revista que esta a punto de cumplir 25
anos en la era digital afronta nuevos retos. Es bueno re-
cordar sus inicios y logros: aglutinar la organizacion, ser un
referente en el sector, facilitar la divulgacion de estudios
cientificos en el mundo de las drogodependencias, sin de-
jar de ser asequible a la comprension del cualquier profe-
sional.

Ahora que “casi” todo esta al alcance de la mano, gra-
cias a Internet, parece que la revista no es necesaria, pero
curiosamente si queremos mantenerla viva, sélo depen-
dera en parte de si somos capaces de detectar y conocer
cuales son las necesidades de nuestros lectores, estar pe-
gados a la “calle”, seguir contando con “ojos” y “oidos” en
cada Centro que nos ayuden a evaluar su contenido para
seguir enriqueciéndola y seguir trabajando para que tenga
larga vida.

'V OMBR:

R ag .
el
oF - 2

Py

» Madrid 21/06/04. Lino Salas y Albert Sabatés. Presidente Asociacion
PH presentan la memoria 2003.
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COMISIONES
COMO :
METODOLOGIA

DE TRABAJO:
LA GESTION DEL
CONOCIMIENTO

oy Belén Pardo, trabajo en Proyecto Hombre Malaga

desde 2001 y llevo en la Comision Nacional de Pre-

vencion, de la Asociacion Proyecto Hombre, desde
el ano 2003.

La Mision que tiene la Comision de Prevencion recoge
actividades de investigacion, realizacion y evaluacion de
materiales didacticos, ademas de identificar y promover
en la Asociacion y consecuentemente en el conjunto de
Proyecto Hombre, las lineas estratégicas del trabajo que el
colectivo de Centros y profesionales realiza en materia de
prevencion.

Desde el 2000, ano en que se cre6 dicha Comision, se
han disenado, implementado, evaluado y revisado, diver-
S0S programas y cursos de prevencion, que responden a
las necesidades que han ido surgiendo, tanto de los cen-
tros educativos u otras entidades con las que se trabaja
en red desde nuestros Centros PH, como de los propios
companeros y companeras que se dan cuenta de las ne-
cesidades desde el dia a dia de su desempenio profesional.

La forma de trabajo de las Comisiones que existen en
la Asociacion en general y de la Comision de Prevencion
en particular, tiene sus particularidades. Escuchamos la
necesidad que nos demandan, valoramos la posibilidad de
realizarla, estudiamos su oportunidad, tanto por nuestra
cuenta como con personal experto externo a la Asocia-
cion al que pedimos colaboracion, y posteriormente, si es
viable, realizamos todo aquello que responde a la deman-
da recibida, la cual puede llegarnos, a través de la Asocia-
cion, por alguno de los canales existentes, ya sean insti-
tucionales o de otro tipo. Cada persona que forma parte
de la Comisién aporta su vision del proyecto y luego en
comun acordamos lo que bajo consenso, consideramos
que constituye la mejor respuesta. Una vez esta aproba-
do por la Asociacién, el material elaborado ya pertenece
a todos los Centros de PH que se integran en la Asocia-
cion. Es decir, con un trabajo especializado realizado por
un grupo experto, se beneficia todo el colectivo de profe-
sionales, consiguiendo que el resultado final, sea mayory
mejor que el que se hubiera realizado de forma individual:
el milagro de la sinergia.

» En primera persona

Belén Pardo

Coordinadora de Formacion y Prevencion
de Proyecto Hombre Malaga

Aqui radica el gran valor de las Comisiones que traba-
jan bajo la coordinacion, estimulo y apoyo de la Asociacion
Proyecto Hombre: la Gestion del Conocimiento comun,
conocimiento que es de todos y que hemos aprendido a
compartirlo,con la finalidad de ordenarlo, sintetizarlo, ac-
tualizarlo y devolverlo de nuevo al colectivo para su apro-
vechamiento e implementacion en los diferentes ambitos
profesionales que trabajamos cada dia.

Esta, a mi parecer inteligente metodologia de trabajo, ha
conseguido que los avances sean mayores, la actualizacion
de conocimientos mas agil, el aumento de nuestras compe-
tencias exponencial y la capacidad de adaptacién a los cam-
bios que es exigible a Proyecto Hombre, mas real y certera.

En estos anos que llevo colaborando con esta comi-
sion, tengo la suerte de haber podido compartir el trabajo
con companeros y companeras, tanto de otros Centros de
Proyecto Hombre de todo el territorio nacional, asi como
de personas que trabajan en otros colectivos, pero siempre
desde el ambito de la prevencion. Han sido anos que han
supuesto un aprendizaje indescriptible para mi.

Mas que aportar, he aprendido.

He aprendido, en el ambito personal, a escuchar; a te-
ner consciencia; a reflexionar; a aceptar otras opiniones; a
cambiar de parecer;a cuestionar;a abrirme a perspectivas
nuevas; a conocer y a dejar ir;a conectarme con la satisfac-
cion, con la generosidad...

He aprendido en el &mbito profesional a investigar; a
leer de forma critica; a trabajar en equipo; a organizar infor-
macion; a crear materiales y cursos; a tutorizar y coordinar
Cursos; a ser una buena técnicay a ser un poco politica...

He aprendido. Y mi planteamiento es, mientras sea posible
y pueda, seguir aprendiendo alli. Gracias a la Asociacion Pro-
yecto Hombre por crear, mantener y permitir esta posibilidad.

“CON UN TRABAJO
ESPECIALIZADO REALIZADO
POR UN GRUPO EXPERTO, SE
BENEFICIA TODO EL COLECTIVO
DE PROFESIONALES”



» En primera persona

VOLUNTARIADO:

Y TU, ¢QUE HACES
AQUI?

o hace mucho, durante la cena en una de mis guar-

dias nocturnas en comunidad, uno de los chicos

me preguntd: “iY tu por qué estas aqui? Podrias es-
tar en tu casa, con tus hijos y en tu mejor sofd”.

Fui alargando el bocado que permanecia en mi boca,
tratando de encontrar una respuesta rapida a una pregunta
a quemarropa.

“Es que me siento muy bien estando aqui con vosotros”
le dije. Creo que la respuesta no le resulté convincente pero
si, al menos, aceptable.

Desde ese dia siento que les debo una respuesta mas
amplia, mas solida.

PH es para mi una escenificaciéon de la vida en la que
emergen aquellos valores esenciales los que, en palabras
de El Principito son “invisibles a nuestros 0jos”.

La capacidad de superacion del ser humano que, lejos
de ser un simple dato o una expresién, se manifiesta en
una actitud cotidiana y palpable en todos nuestros chicos.

La capacidad de amar, de volcarse solidariamente so-
bre el comparero que nos necesita o que sufre.

La profunda conviccién en las capacidades del ser hu-
mano, motor de empuje de todo este Nuestro Proyecto
Hombre.

En mi caso, voluntariado significa aprendizaje. Apren-
dizaje informal porque claro esta que la vida carece de for-
malidades.
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Javier Cabrera
Voluntario de PH

“Ser tolerantes
con la diversidad
y No ser
débiles frente
la adversidad”

He aprendido que el ser humano es maravilloso.

He aprendido que existe la verdad, y que lo opuesto no
es mentira, también es verdad. A aceptar la diferencia, a
vivir la diferencia.

He aprendido que Ser o no Ser, no es la verdadera cues-
tion. Cuando hablamos de seres humanos Ser y no Ser es
el verdadero desafio. Ser tolerantes con la diversidad y no
ser débiles frente la adversidad.

He aprendido que existe vida mas alla de, bueno o malo,
culpable o inocente, verdadero o falso. Entre el blanco y el
negro existe no solo una enorme gama de grises, existe
una infinita gama de colores y todos son reales.

He aprendido a creer en el ser humano, en su potencia-
lidad para la superacion, en lo enorme de sus corazones.

No sé si sera esta una buena respuesta.

Sigo pensando, sigo aprendiendo, sigo creciendo.







» La historia
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DESDE EL

COMIENZO,
HACE 25 ANOS

a Asociacion Proyecto Hombre cumple 25 anos. Pro-

yecto Hombre Madrid en agosto de 2014, cumplié los

30. Son muchos anos, intensos, con profundos cam-
bios en la sociedad, y por supuesto en todo lo que se refie-
re a la problematica de las drogas.

Los que nos ocupamos de estos problemas en los ini-
cios de los afnos 80 (1982), dificilmente podremos olvidar
la intensidad y la fuerza con las que se vivio la problemati-
ca de la(s) drogodependencia(s) - casi exclusivamente con
la heroina - y la movilizacién que nacié a su alrededor de
parte de las familias, los barrios, las parroquias, las asocia-
ciones de vecinos, etc. El problema pill6 de sorpresa a casi
todos: desde las instituciones publicas a las asociaciones.
En las encuestas, el problema de “la droga” aparecia en 3°
0 4° lugar y era una fuente de continuos encuentros, dis-
cusiones, charlas, debates... La sociedad se movia y pedia
soluciones porque “la droga” se habia transformado en un
problema de orden publico y de inseguridad ciudadana. El
drogodependiente era casi un enemigo publico, un inde-
seable y producia miedo.

Para intentar ayudar y buscar respuestas a esta “lacra
social” se pusieron también como parte de la sociedad, al-
gunas congregaciones religiosas y muchas diécesis, espe-
cialmente a través de las Caritas. Desde Madrid, en el afo
1982, fue cuando los Pavonianos se pusieron en contacto
con “Progetto Uomo” de Roma para que ayudara a ponerlo
en marcha aqui en Espana. Frente al planteamiento domi-
nante a los inicios del problema de aislar al drogodepen-
diente en “granjas de trabajo” sin atencién de profesiona-
les, animé la eleccion de Progetto Uomo los resultados que
se conseguian en ltalia, el planteamiento de atencion bio-
psicosocial de parte de personal preparado y formado y la
oferta de la escuela de formacion en Roma.

En el ano 1984, los equipos de Madrid y San Sebastian
fuimos los primeros en acudir a Roma para la formacién y
para preparar la apertura de Proyecto Hombre. Decisivo fue
el apoyo de Progetto Uomo de Roma del cual dependiamos
técnicamente y en la formacion.

Mientras tanto, se movia el interés en otras ciudades:
Bilbao, Ledn, Zaragoza, Burgos, Palma de Mallorca, etc. Al

» La historia

Juan Francisco Orsi
Ex Presidente de la APH

comienzo, Proyecto Hombre Madrid, canalizaba con Roma
las peticiones y la formacion, inclusive las primeras ayu-
das econdmicas en el ambito nacional. Siempre tuvimos
claro una serie de principios e ideas clave que nos ayu-
daron a constituir la Asociacion, practicamente como esta
hasta hoy.

*  Proyecto Hombre es una asociacién aconfesional y
apartidista, abierta a todos.

*  Proyecto Hombre en cada ciudad debia nacer de la ne-
cesidad del lugar, del interés e implicacion de las perso-
nas e instituciones de los diferentes territorios.

* Cada Asociacion, en cada ciudad, debia ser autonoma
en lo que se refiere al personal y a la economia. Cada
uno debia buscar y encontrar en su territorio (Ayunta-
mientos, CCAA, asociaciones, etc.), los medios econo-
micos para poder funcionar y promover el voluntariado.



» La historia

“EN EL ANO 1984, LOS
EQUIPOS DE MADRID Y
SAN SEBASTIAN FUIMOS
LOS PRIMEROS EN
ACUDIR A ROMA PARA
LA FORMACION Y PARA
PREPARAR LA APERTURA
DE PROYECTO HOMBRE"

PROYECTO

Después de los primeros anos sin una estructura
clara, donde Madrid y Roma eran los que marcaban las
pautas, se vio la necesidad de constituir aqui en Espa-
na una estructura que diera autonomia frente a Roma
y que permitiera un desarrollo democratico en todo el
territorio nacional, respondiendo a las necesidades de
las diferentes asociaciones de Proyecto Hombre y res-
petando su autonomia. Asi, en 1989 naci6 la Asociacion
Nacional de Proyecto Hombre (al comienzo fue una con-
federacién).

Los elementos basicos son la Escuela de Formacién, la
Revista Proyecto como punto de reflexiéon comuny las dis-
tintas comisiones que permitieron tanto el gobierno de la
Asociacion como la posibilidad de compartir experiencias,
conocimientos, ideas, desarrollo...

* Nos inspiramos en los valores del voluntariado: dispo-
nibilidad, cercania, atencion inmediata, todo acompa-
nado de profesionalidad.

* La atencién de Proyecto Hombre es solidariamente
gratuita: no se excluye el que no puede colaborar eco-
nomicamente por su situacion real de imposibilidad y
se solicita la aportacion solidaria y justa si uno dispone
de medios econdémicos.

* Se prohibe terminantemente la utilizaciéon de cualquier
tipo de violencia y se respeta la libertad del individuo para
empezar, seguir o abandonar el proceso terapéutico.

* Siuno de los objetivos importantes es ayudar al indivi-
duo a reintegrarse en la sociedad y la familia, es funda-
mental no desarraigarle y que el proceso terapéutico se
dé en su territorio y en su entorno.

Para poder pertenecer a la Asociacion Proyecto
Hombre es fundamental aceptar y respetar la filoso-
fia y los principios fundamentales que arriba se han
descrito.

Hoy casi no se oye hablar de las drogas como proble-
ma, es como si no existieran,. como si no hicieran dano
a las personas y a las familias. Los medios de comuni-
cacion se interesan muy poco por el fenémeno, pero las
drogas siguen destruyendo personas y familias de una
manera silenciosa y no tan evidente y ruidosa como con
la heroina.

Proyecto Hombre sigue siendo necesario en nuestra
sociedad y debe tener siempre la capacidad de renovarse,
innovar y crear propuestas y respuestas a los nuevos retos
de las drogas.
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LOS ANOS DE

CRECIMIENTO

la década de los ochenta sufrimos en Espana la epi-

demia de la heroina que, junto con la problematica
derivada del Sida, suponia para la poblacion una situacién
de miedo, de inseguridad y de impotencia. Ello provoco
toda una serie de respuestas que provenian del mundo
profesional de la salud -publica y privada- y del trabajo so-
cial, al mismo tiempo que del voluntariado. Y asi institucio-
nes publicas y privadas quisieron hacer su aportacion.

REAFIRMACION DE LA PROPIA
IDENTIDAD

A mediados de los noventa, con mas de diez anos de
experiencia de Proyecto Hombre y habiendo puesto los
cimientos, tuvimos que reafirmar nuestra propia identi-
dad. En unos casos fue facil mantenerla, como fue dar el
protagonismo de la rehabilitacién y de la reinsercion a la
persona, no a la sustancia; la importancia del trabajo con Ia
familiay el posibilitar a toda persona el acceso a un progra-
ma de rehabilitacion desde la gratuidad. Entre los puntos
que nos supusieron mas esfuerzo fueron el conjugar nues-
tra profesionalidad con el espiritu de voluntariado; nues-
tro apartidismo y la aconfesionalidad. Teniendo en cuenta
que bastantes Centros de Proyecto Hombre habian sido
impulsados por grupos eclesiales y al mismo tiempo eran
patronos de sus fundaciones, algunos sectores de la Con-
ferencia Episcopal Esparola no veian con buenos ojos esta
caracteristica de la aconfesionalidad en Proyecto Hombre.
Asi lleg6é el momento en que la CEE, por boca de su Se-
cretario General, D. José Sanchez, y estando presentes to-
dos los directores-presidentes de los Centros de PH, nos
instd a que estuviéramos como centros dentro de la CEE
y perteneciéramos a ella. Esto nos supuso largos debates
entre los mismos directores presidentes de los Centros y
también con las fundaciones que daban soporte juridico a
dichos Centros. Uno de los resultados fue que entre el 1997
y el 98 hubo cinco centros (Zamora, Bilbao, San Sebastian,
Vitoria y Zaragoza) que abandonaron la Asociacién que
permanecia con veinticinco.

C omo dice JF Orsi en esta misma revista Proyecto, en

» La historia

Tomeu
Ex Presidente de la APH

Siempre hemos mantenido nuestra independencia con
los partidos politicos que han gobernado en las distintas
administraciones publicas, proponiendo siempre una rela-
cion de colaboracion y cooperaciéon mutuas.

ORGANIZACION DE LA ASOCIACION.
RABAJO POR OBJETIVOS Y
PLANIFICACION ESTRATEGIC

En la Asamblea de Jerez de 1992, decidimos organizar-
nos por zonas y trabajar en comisiones de trabajo.

Fue en la Asamblea de Pedrefa cuando decidimos tra-
bajar por objetivos. Esta experiencia fue enriquecedora, lo
que nos llevo al ano siguiente a realizar nuestro primer plan
estratégico. Esto llevo a la Asociacién PH a ir clarificando
su misién y reforzandola, al mismo tiempo que orientaba
nuestro quehacer en el dia a dia y también era un referente
en el trabajo y en la forma de hacer de los mismos Centros.

ESCUELA DE FORMACION

Vimos la necesidad de remodelar la Sede de la Aso-
ciacion en Aravaca, que al mismo tiempo hacia el servicio
de Escuela de Formacion. Lo pudimos hacer gracias a una
cantidad que provenia del primer partido Drogas No.

"Siempre hemos
mantenido Nuestra
independencia con
los partidos politicos que
han gobernado en las
distintas administraciones

publicas, proponiendo
siempre una relaciéon
de colaboracion
y cooperacion
mutuas”




La historia

Desde el principio nos dimos cuenta de la importancia
de la formacion, tanto a nivel interno como la oferta que
podriamos hacer a nivel externo. De ahi los cursos que
empezamos a realizar para directores presidentes, tanto
en los aspectos de gestion como de crecimiento personal;
para los terapeutas, tanto para los que empezaban con los
cursos base, como para aquellas personas con experiencia
ya en terapia.

Los foros de discusién de programas concretos nos
ayudaron mucho a evaluar y mejorar, y también fueron
orientacién para la creacion de nuevas respuestas terapéu-
ticas ante la realidad de los perfiles que iban apareciendo.

Destacar los tres convenios que firmamos con la Uni-
versidad Complutense (en 1995, 1999 y 2001) ya fueran
genéricos de formacién como para la realizacion de los ex-
pertos y masters en drogodependencias.

A nivel externo, ademas de las participaciones en Con-
gresos nacionales e internacionales, hemos de destacar
las Jornadas que hemos ido organizando anualmente des-
de el ano 1997.

Vale la pena remarcar que mantuvimos ademas las tres
Asambleas ordinarias anuales de dos dias, y también la
extraordinaria de una semana, en la que combinabamos
la formacion, la discusion-estudio y la convivencia entre
todos los directores presidentes.

.

Desde siempre hemos valorado mucho la evaluacion
de todas nuestras acciones. Vimos que era importante
darle un aspecto muy profesional y por ello creamos el ex-
perto en evaluacion junto con la Complutense. Ello suponia
que habia profesionales de todos los Centros que, ademas
de la cultura de evaluacion propia de PH, estaban espe-
cializados en ello y eran los responsables de mantener en
cada Centro una evaluacion constante.

Uno de los frutos fue la creacién de nuevos programas.
Era un hecho la realidad de nuevos perfiles a los que no le
podiamos dar la misma respuesta que habiamos aprendido
en ltalia. Teniamos que ir creando, desde la misma filoso-
fia, nuevos programas a las nuevas peticiones y exigencias
de la sociedad. A destacar los programas ambulatorios de
cocaina de tarde; de j6venes y adolescentes, tanto ambula-
torios como residenciales; el trabajo con las personas con
patologia dual; programas ambulatorios y comunidades
terapéuticas de alcohol; albergues; las comunidades tera-
péuticas de objetivos intermedios para personas p.e. que
toman metadona; los cursos de formacion y reinsercion,
tanto en las CT como en los programas ambulatorios.

Hace quince anos que la Escuela Judicial radicada en
Barcelona nos pidi6 una aportacién de formaciéon sobre
drogodependencias. El método que empleamos fue, en
primer lugar, dar una visién global de las drogodependen-
cias y de Proyecto Hombre, y posteriormente por grupos de
unos 25, coordinados por personas que habian hecho un
programa terapéutico o estaban en fase de reinsercion -la
mayoria con experiencia de carcel- se intentaba transmitir
no solo a nivel tedrico, sino especialmente a nivel practico
lo que suponia la rehabilitacion.

Esta experiencia anual supuso que mas de una cuarta
parte de los jueces que hay en Espana, en boca del director
de la Escuela, Carlos Gobmez, conocieran de primera mano
que mas alla de la carcel y de la condena habia una reali-
dad de recuperacion para las personas con problemas de
adicciones.

Decidimos y pedimos ser miembros de la Federacion
Mundial de Comunidades Terapéuticas con sede en Nueva
YorR (la peticion fue realizada al presidente de la WFTC,
Mons. O'Brien, en 1998, en el Congreso Mundial celebra-
do en Cartagena de Indias, Colombia) y en breve fuimos
miembros de la Junta Directiva, presidiendo la comisién de
admisién de nuevos miembros.

En el ano 2004 organizamos el XXII Congreso Mun-
dial de Comunidades Terapéuticas, en Palma de Mallorca,
con mas de 1.600 participantes de 61 paises de los cinco



continentes. Hay que remarcar el trabajo del voluntariado
de Proyecto Hombre. Se logré la participacion de los mejo-
res investigadores en drogodependencias, la representa-
cién cualitativa de Instituciones como la ONU, OMS. Vale
la pena destacar que logramos la participacién no solo de
los directivos, sino de los trabajadores-terapeutas de las
comunidades terapéuticas, con presencia significativa de
personas de Latinoamérica.

La relacion fue intensa y enriquecedora con la Federa-
cion latinoamericana de CT FLACT. Estuvimos participan-
do en todos sus Congresos significativamente, en bas-
tantes de sus Seminarios de Formacion, y desde la Flact,
estuvieron presentes también en nuestras Jornadas y es-
pecialmente en el XXIlI Congreso de la WFTC realizado en
Palma de Mallorca.

Participamos en la creacién de la RIOD, Red Iberoame-
ricana de ONG que trabajan en Drogodependencias de la
que fuimos el primer secretario general y posteriormente
la presidimos durante seis anos (2001-2006). En su naci-
miento, la RIOD (1999) estaba formada por 61 ONG de 18
paises, iberoamericanos y de Espafa. La Importancia de
la formacion y la evaluacién desde los seminarios que se
celebraban, tanto a nivel nodal como global, suponian una
base para el trabajo y la insercion en la sociedad de cada
pais. Destacar la presencia institucional en dos conferen-
cias de ambito internacional. Una en BangRoR, en la Il Glo-
bal Conference on Drug abuse primary prevention (1999) y
la otra en la 28 Conferencia de la OEA-CICAD, en Trinidad-
Tobago (2000).

Desde aquellos momentos somos miembros de la Fe-
deracién Europea de CT,EFTC. Creamos ENA, junto con los
Proyectos Hombres de Portugal y Kethea de Grecia.

Danya International (2001). Sin duda esta fue una rea-
lidad que nos reforzé en nuestro trabajo. El Gobierno de
USA estaba haciendo una evaluacién de buenas practicas
de distintos programas a nivel mundial. Nos pidieron a PH
Espana, podernos evaluar y se encontraron que los indica-
dores de éxito que tenian no eran suficientes, ya que no se
contemplaba el trabajo con familias y el voluntariado, una
realidad constante en el tratamiento de PH. Otra variable
importante fue el tiempo. Asi como en USA los tratamien-
tos iban de acuerdo a las exigencias de las Mutuas y del
Gobierno, en PH se encontraron que el tiempo iba en fun-
cién de las necesidades del usuario.

Celebramos 13 Partidos Drogas No. El primero en el
campo del Barca y posteriormente en las ciudades de Ma-
drid, La Coruna, Sevilla, Valencia, Villarreal.

Tenian dos objetivos principales: ayudar a concientizar
de la problematica de la drogadiccion y la importancia de
la prevencion y conseguir ayuda econémica. El primer afno
una cantidad se dedic6 a la puesta en marcha del Centro de
Barcelona-Catalunyay a la reforma de la Escuela de Forma-
cion y de la Sede de la Asociacion. El restante se repartio
entre los Centros, igual que en todos los demas partidos.
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“POCO A POCO iBAMOS
RECIBIENDO PETICIONES
DE QUE TRABAJARAMOS
LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS”

La entrega del comité y su capacidad organizativa, pre-
sidido por S. M. La Reina Dona Sofia, fueron la clave de la
implicacion de todos los equipos de primera division, de la
Federacién Espanola de Futbol, del Comité de arbitros, de
artistas, profesionales de otros deportes. Un especial re-
conocimiento desde estas lineas al trabajo llevado a cabo
por este Comité, formado por Luis del Olmo, Johan Cruiff,
Baltasar Garzon, Begona del Pueyo, Lino Salas y yo mismo.
Posteriormente se retiré Johan Cruiff y entré a formar parte
del mismo Emilio Aragon.

Si durante anos nos centramos en el tratamiento, poco
a poco ibamos recibiendo peticiones de la sociedad, de las
familias, de las escuelas, de las asociaciones, de que traba-
jaramos la prevencién de las drogodependencias. Al final
nos dimos cuenta de que a partir de la experiencia diaria
de rehabilitacion y de reinsercion podriamos hacer nuestra
aportacion significativa para ayudar a prevenir. A ello nos
ayudo también la insistencia que teniamos desde el Plan
Nacional de Drogas.

Reunimos a nuestros mejores técnicos y a un grupo de
expertos de distintas universidades espanolas para que lo
trabajaran. El resultado fue la propuesta de que no impor-
taba crear un nuevo programa de prevencion ya que habia
muchos y buenos, sino que era importante hacer hincapié
en la formacién de los equipos que se dedicaran a ello. Al
escoger un programa, el “Construyendo Salud” de la Uni-
versidad de Santiago de Compostela, que lo habian tradu-
cido y adaptado con el cambio cultural del “Life sRills tra-
ining” americano, se vio la conveniencia de anadir y crear
un programa para las familias, dotarlo de una estrategia de
supervisién y la ampliacién de las materias que soportan
las unidades didacticas Y asi nacio el programa de preven-
cion escolar y familiar “Entre Todos”, que se dedica a una
poblacion especifica ESO.

Este fue el comienzo de nuestra prevencion en las es-
cuelas, luego se ha ido ampliando nuestro trabajo preven-
tivo a nivel laboral, prevencion comunitaria, de prevencion
selectiva en el &mbito familiar “A Tiempo”, y de prevencion
indicada con el programa “Rompecabezas” para jévenes
entre 16 y 21 anos Todo ello gracias a la Comision Nacional
de Prevencion que se cred en el 2000.

Sin duda durante esta década (1994-2004), fueron los
momentos de sequir poniendo las bases de PH y al mismo
tiempo tuvimos la suerte de poder afrontar las exigencias
de crecimiento que nos suponia dar nuevas respuestas,
tanto terapéuticas y preventivas como a nivel de gestion.
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ASENTAMIENTO

Y
FORTALECIMIENTO

a historia de la Asociacion Proyecto Hombre es re-

ciente. Por ello el hablar de asentamiento y fortale-

cimiento tiene que ser comprendido en un sentido
dinamico e inacabado. Mas teniendo en cuenta las pola-
ridades o tensiones creativas que estan en el origen de
las Comunidades Terapéuticas y de la misma Asociacion
Proyecto Hombre. Me refiero a la necesidad de conjugar
experiencia vivencial y rigor académico, a la necesidad
de mantener un modelo terapéutico-educativo y a la vez
estimular un movimiento social, a la necesidad de aper-
tura y de fidelidad a la propia originalidad, a la necesidad
de integrar laicidad y espiritualidad. El caracter de una
institucion se forja a lo largo de muchos anos y muchas
pruebas. No creo que se acabe de asentar nunca si es
algo vivo.

El periodo al que se refiere este comentario se carac-
teriza por la continuidad. Continuidad de lo comenzado
en anos anteriores, y continuidad en la innovacion, en un
camino de decisiones conjuntas, a veces conflictivas. Los
sucesivos planes estratégicos fueron de gran ayuda. Este
tiempo estuvo marcado por la peticion de un trabajo hacia
dentro de la Asociacion, por la necesidad de hallar consen-
sos en torno a los dilemas de la organizacién, de buscar
equilibrios entre las distintas sensibilidades y esas tensio-
nes originales.

Estoy convencido de que un aspecto fundamental y
decisivo de esta etapa fue el crear una direccion de la
Asociacién y que ésta fuese asumida por Charo Abaitua,
que aunaba saber hacer con una profunda comprensién
de los valores del Proyecto Hombre. Trabajé incansable-
mente realizando una aportacion sumamente valiosa.
La creacion de una direccién permitié dar un salto orga-
nizativo, mejorando la distincion entre los aspectos de
gobierno y los de gestion, agilizando el funcionamiento
general.

En la busqueda constante de la eficacia del modelo
educativo-terapéutico al servicio de las personas, la Es-
cuela ha jugado siempre un papel vertebral, tanto en lo
formativo como en la dinamizacion de las comisiones de
expertos (evaluacion, prevencion, etc.). En estos anos era
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Albert Sabatés
Ex Presidente de la APH

"“En estos anos

era muy importante
equilibrar la__
profundizacion
académica, sin
dejar de lado el valor
de la experiencia
vivencial de los
terapeutas”

muy importante equilibrar la profundizaciéon académica,
sin dejar de lado el valor de la experiencia vivencial de los
terapeutas. También era muy importante debatir y consen-
suar criterios basicos cuando se habia producido un gran
crecimiento y una gran diversificacion de programas y
abordajes.

Dentro de la continuidad, otro instrumento estructural
muy valioso fue la Revista, que contd con colaboraciones
de expertos muy destacados a nivel espanol e internacio-
nal. Ofrecio estimulo y espacios de reflexién, formacion
e innovacion, incluso para muchos paises hispanoameri-
canos donde se distribuia la misma. La Asociacion la ha-
cen las personas; esta es mi conviccién. Creo que es de
justicia destacar, en medio del esfuerzo y la colaboracién
de muchos, la tenacidad y la dedicacion de Lino Salas, su
director, sin el cual dificilmente hubiese salido adelante.
La labor del Departamento de Comunicacién permitio
ademas la continuidad en la organizacion de los Partidos
Drogas NO y otras iniciativas de captacién de apoyo eco-
némico y social.

De igual modo se siguidé desarrollando la labor en el
ambito de la gestidn, de los proyectos y de las relaciones
externas. Una labor mas invisible, que a veces no se nota,
pero que posibilita la continuidad. La fidelidad y la lealtad
de Elena Presencio eran de las que construian esta conti-
nuidad.



En lo institucional destacaria la colaboracién con la Es-
cuelaJudicial, la actitud siempre disponible de la Reina So-
fia, la celebracion del XX aniversario y tantas otras cosas.
En lo politico no todo fue positivo; junto a apoyos fecundos
hubo desencuentros y deslealtades, pero lo inconsistente,
lo que no vale, apenas deja huella y no merece ser recor-
dado.

Como punto de inflexion, aunque también dentro de la
continuidad, el Congreso Mundial de Comunidades Tera-
péuticas en Palma de Mallorca el ano 2004 significo la ple-
na apertura al ambito internacional y supuso la creacién de
lazos y colaboraciones con personas e instituciones que
darian mucho de si en los anos siguientes. Fue posible por
una muy profunday desinteresada colaboracién entre Pro-
jecte Home Balears y la Asociacién, en el mejor estilo de
nuestra breve historia.

Recuerdo las primeras reuniones que mantuvimos con
los investigadores especialistas en tratamiento del NIDA
(National Institute on Drug abuse) en Washington y el en-
sanchamiento que vislumbramos en el ambito de la inves-
tigacion.

La colaboracién con la Federacion Latinoamericana de
Comunidades Terapéuticas que ya se habia iniciado anos
antes se consolido y resulté muy fecunda en los dos sen-
tidos. Se inicié la participacién en los Congresos de la Fe-
deracion Europea de Comunidades Terapéuticas y a partir
de ahi nos fuimos incorporando progresivamente en ella.
Fue todo un descubrimiento. La visibilidad que favorecio
el Congreso, facilité que la realidad de tratamiento y pre-
vencion de la Asociacién y sus Centros mereciese el reco-
nocimiento del estatuto consultivo ante Naciones Unidas.
Fueron anos de mucho movimiento y de mucha colabora-
cién internacional.
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“CREO QUE LA ASOCIACION
SE HA SOSTENIDO

SIEMPRE POR UNA

GRAN GENEROSIDAD DE
PERSONAS Y CENTROS.

LA DEDICACION GRATUITA
DE TANTOS PROFESIONALES
EN COMISIONES DE
TRABAJO... SE ME LLENA LA
CABEZA Y EL CORAZON DE
NOMBRES... AQUI RADICA
ALGO FUNDAMENTAL DE LA
ASOCIACION Y SU HISTORIA,
QUE PERMITE SUPERAR
MUCHAS DIFICULTADES

Y CONTRADICCIONES”

Creo que la Asociacion se ha sostenido siempre por
una gran generosidad de personas y Centros. La dedica-
cion gratuita de tantos profesionales en comisiones de tra-
bajo.. Se me llena la cabezay el corazon de nombres... Aqui
radica algo fundamental de la Asociacion y su historia, que
permite superar muchas dificultades y contradicciones.
Recuerdo que Tomeu Catala cuando presidia la Asociacion
citaba con frecuencia la célebre frase de J.F. Kennedy: “No
te preguntes lo que tu pais puede hacer por ti, preguntate
qué puedes hacer por tu pais”.

La Asociacién cumplia una funcién inspiradora desde el
companerismo y la solidaridad. A nivel vivencial me quedo,
sin duda, con los compafnieros. La fraternidad de aquellos
anos, con sus conflictos, desencuentros y reencuentros,
nutria el animo y el coraje para afrontar en el dia a dia la
dificultad de sostener una gran confianza en las posibilida-
des de recuperacion y de capacitacion del ser humano en
un contexto a veces muy escéptico e incluso hostil hacia
esta confianza. Comisiones y Asambleas ayudaron mucho
en este sentido, tanto en el trabajo como en la convivencia.

La prioridad de lo local no siempre es facil de armonizar
con los intereses o las necesidades del conjunto, por eso
hay que alimentar la pasion comun y cuidarla. Un psicoa-
nalista inglés vinculado a nuestra historia, Harold Bridger,
hablé de comunidades de transicién para referirse a nues-
tra experiencia, comunidades que permitian experimentar
de nuevo los vinculos con los demas y desde ahi avanzar.
En nuestros origenes respiran por igual las comunidades
norteamericanas de ex adictos y las comunidades euro-
peas de origen psicodinamico. Que la vitalidad y la autenti-
cidad que orientaron su busqueda sigan marcando nuestra
historia.
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UNA MIRADA

AL FUTURO

| futuro se hace diariamente, no se improvisa, sino al

contrario se disena. A veces se intuye y en ocasiones

se suena, porque como dijo con acierto Eleanor Roo-
sevelt, “el futuro pertenece a quienes creen en la belleza de
sus suenos”.

El futuro tiene muchos nombres. Para los débiles es lo
inalcanzable. Para los temerosos, lo desconocido. Para los
valientes es la oportunidad. Para los emprendedores su des-
tino y para los luchadores, el reto, pero sin olvidar en ningun
caso que todos alcanzan el futuro a un ritmo cadencioso de
sesenta minutos cada hora y que no hay otro camino para
construir el futuro que saber hacia dénde se va.

La Asociacién Proyecto Hombre tiene definido hacia
donde caminar y donde quiere llegar, su Visién: “ser una
entidad integrada en la sociedad, comprometida con ella en
materia de inclusién social, reconocida como organizacion
referente en formacién, investigacion, prevencion y trata-
miento dentro del ambito de las adicciones, asi como gene-
radora de opinién”.

La integracién en la sociedad la alcanzaremos por nues-
tro nivel de implicacion y compromiso con ella, pero también
por la forma de relacionarnos con el entorno social y por la
empatia que expresemos en esa relacion. Apertura, flexibili-
dad y humildad para seguir aprendiendo, a pesar de todo lo
aprendido, va a ser exigible, porque como se ha reiterado en
multiples ocasiones hasta el punto de casi desgastar el sig-
nificado de las palabras, vivimos en una realidad cambiante
y Unicamente los principios fundamentales, que no deben
ser muchos pero si muy solidos, permaneceran inalterables.

La Asociacion va a conseguir ser referente en formacion
e investigacion, trabajando con la conciencia de que somos
un grupo con enorme riqueza, la que sin duda poseemos y
la que vamos generando a diario, cuyo conocimiento comun
debemos compartir y gestionar de manera eficiente, porque
el talento y saber del colectivo es muy superior a cualquier
individualidad, por poderosa y privilegiada que sea esta. El
requerimiento de trabajo en equipo que establece nuestro
Plan Estratégico cobra en este caso un valor excepcional,
por ser la clave para poder sintetizar, en forma de estudios
e investigaciones, la obligada devolucién de conocimiento
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Francisco Recio Martin
Director General de la APH

que debemos volcar en una sociedad que nos ayuda, nos
reconoce y de la que recibimos agradecimiento.

Tenemos motivos para sentir la satisfaccion de lo que
hacemos y de lo que hemos logrado en 25 anos, pero al
mismo tiempo, debemos reflexionar sobre la dificultad y
dureza de caminar sin establecer las alianzas necesarias
que nos permitan reducir los esfuerzos para conseguir ob-
jetivos deseables, que debemos compartir y aspirar a con-
seguirlos en comun,junto con otras organizaciones socia-
les y empresariales.

La sabia capacidad de adaptacién al cambio que nos
hemos exigido, como herramienta de trabajo y como com-
petencia profesional, es la llave para acceder al horizon-
te del futuro, que ni constituye una incégnita, ni presenta
incertidumbres, ni esta difuminada. Todo lo contrario. El
futuro mas cercano de la Asociacion, el del medio plazo,
sera el que seamos capaces de tejer, de manufacturary de
escribir y en consecuencia de alcanzar, teniendo como re-
ferencia la planificacion estratégica que conscientemente,
con ambicion y realismo, nos hemos otorgado. En ese fu-
turo debemos conseguir que la Asociacion siga siendo el
soporte troncal de los Centros de Proyecto Hombre, pero
también una referencia para los equipos humanos que los
componen, tanto de manera grupal como individual.

Hay otro futuro menos cercano, el de otros 25 afnos mas,
al que la Asociacion llegara siempre que exista en esta so-
ciedad una persona que
nos necesite, porque naci-
mos para desaparecer una
vez conseguido el objetivo
utopico de erradicar de la
sociedad el problema de las
adicciones y los condicio-
nantes que sobre las per-
sonas y sus vidas, marcan a
fuego. jOjalal no tuviéramos
otros 25 anos mas de mar-
gen para escribir nuestra
historia, porque ya no fuéra-
mos necesarios.

"Hay otro futuro
menos cercano, el de

al que la Asociacion

llegara siempre que
exista en esta sociedad

una persona que
nos necesite”

otros 25 aN0s Mas,
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HOGARES

CLARET

e ha ligado desde su nacimiento un estrecho
M vinculo con proyecto hombre de Espana. He ad-

mirado su opcion preferencial de trabajar con los
drogodependientes, en medio de un momento critico de
nuestra sociedad.

El trabajo solitario, el servicio es la respuesta mas ge-
nuina a la incertidumbre de muchos jévenes llenos de po-
tencialidades que no se realizan, o se postergan unay otra
vez, deteniendo el deterioro de la grandeza. La vida del
hombre contemporaneo que se debate en medio de gran-
des tensiones bipolares -entre la plenitud y el limite; entre
laideay larealidad; entre la globalizacion y la localizacién-.

Aqui Proyecto Hombre en Espana, ha tenido la creati-
vidad y la intrepidez para brindar acogida a miles de jove-
nes, con grandes dilemas en los que se juega su destino y
que no les queda mas remedio que reconocerlos y hallar el
modo de resolverlos creativamente.

y Grandes firmas

Gabriel Mejia

Fundador de Hogares Claret - Colombia

En la estrecha relacién a lo largo de todos estos anos
he visto gente con esperanza que nos impulsa a trabajar,
a llevar el mundo adelante, a mirar a nuestro lado y a dar
una mano a todos aquellos que hoy necesitan la ayuda de
alguien compasivo.

Quiero enviar un pensamiento de amor a sus dirigentes
y a tantas personas maravillosas que han dedicado lo me-
jor de si mismas a impulsar este sueno para ser perdurable
este servicio a nuestra sociedad.

Proyecto Hombre
en Espana ha tenido
la creatividad y la
intrepidez para
brindar acogida
a miles de
jovenes”
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y Juan Corelli me contaron que habia un grupo de vo-

luntarios espanoles que venian a Casa del Sole en
Roma para aprender sobre comunidades terapéuticas. Na-
die podia imaginar la gran aventura, llena de entusiasmo,
dedicacion y milagros que seguirian. Las increibles perso-
nas que vinieron con ese grupo estaran grabadas en mi
mente para siempre.

Poco después de que el grupo regresara a Espana, fui-
mos a visitar a un pequeno centro en la calle Martin de los
Heros de Madrid y luego visitamos una pequefa granja
en un pueblo llamado Majadahonda. Estos fueron los hu-
mildes comienzos de la gran red que es hoy la Asociacion
Proyecto Hombre. Esa red se extendié desde Malaga a San
Sebastian, desde Barcelona a Sevilla hasta cubrir el con-
junto de Espana y, posteriormente, comenzo a extenderse
a Ameérica Latina.

E n 1980, Monsenor William O’Brien, Don Mario Picchi
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Anthony Gelormino

Presidente Federacion Mundial
de ComunidadesTerapéuticas

Veinte anos después, en la conferencia en Palma de
Mallorca, vi a Monsenor O’Brien, el padre Bartomeu Catala
Barceld y Alberto Sabates dando la bienvenida a S.M. La
Reina Dona Sofia en la apertura de la Conferencia Mundial
en esa ciudad. En ese momento, habia personas que no es-
taban en la conferencia, pero estaban siempre presentes;
gente como Inaki Aldabalde, Juan Francisco Orsi y tantos
otros que iniciaron la aventura de Proyecto Hombre.

El sentido de la dedicacion, el carino y el entusiasmo
sigue siendo el sello distintivo de Proyecto Hombre. Hoy
en dia hay mas de tres mil voluntarios que trabajan con los
profesionales de los programas de la Asociacién. Este es
un ejemplo vivo del sentido de servicio que guia continua-
mente a Proyecto Hombre en Espana.

La Federacién Mundial de Comunidades Terapéuticas
se siente a la vez orgullosa y honrada de contar con ella
entre sus miembros mas antiguos.
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aniversario, le agradece sus 25 afos de trabajo
La Asociacion Proyecto Hombre de Espana cum-
ple 25 anos, y este feliz aniversario me da la oportunidad
de comunicarme, a través de la revista de esta ONG, con
todos sus directivos, trabajadores, colaboradores, amigos,
y con su voluntariado, para poder expresarles la alegria
que siento y que siente toda la familia de la RIOD.

Lo normal en estos casos es felicitar a la organizacion
por sus XXV aniversario, pero desde la RIOD queremos
agradecer a la Asociacion Proyecto Hombre sus 25 anos
de trabajo constante en favor de las personas con proble-
mas de adicciones y de sus familias, pero también el enor-
me esfuerzo por mejorar la formacién de los técnicos que
trabajan en el ambito de las drogodependencias.

Por ultimo, queremos reconocer a la Asociacién Proyec-
to Hombre, fundadora de la RIOD, la enorme contribucién
que ha realizado, ocupando diferentes cargos y asumiendo
distintos roles, y que sigue realizandopara el mantenimien-
to y mejora continua de la Red Iberoamericana de ONG que
Trabajan en Drogodependencias.

RIOD mas que felicitar a Proyecto Hombre por su XXV

y Grandes firmas

Margarita Maria Sanchez Villegas

Presidenta de la Red Iberoamericna de ONGs
que trabajan en drogodependencias

Nuestros mejores deseos para que perdure un trabajo
que, con su ardua labor, ha sabido dejar huella, y ha contri-
buido con calidad al desarrollo integral del ser humano'y al
mejoramiento de la calidad de vida de las poblaciones. Sus
acciones ratifican que la RIOD cuenta con organizaciones
socialmente responsables y comprometidas con el bienes-
tar de las personas.

“Desde la RIOD
queremos agradecer
a la Asociacion Proyecto
Hombre el enorme
esfuerzo por mejorar la
formacion de los
tecnICOS que trabajan
en el ambito de las
drogodependencias”
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stos dias, esta ampliamente aceptado en el trata-

miento de las adicciones que el empoderamiento

de la persona con adiccion y el apoyo para hacer
cambios en su comportamiento y en su entorno social es
crucial para alcanzar el éxito y mantener los cambios po-
sitivos que la persona alcanza. Estas ideas se han norma-
lizado y son ahora raramente cuestionadas. Pero echan-
do la vista para atras, no siempre ha sido asi. A finales
de 1960 vy principios de 1970, cuando el movimiento de
Comunidades Terapéuticas se establecioé en Europa, és-
tas eran ideas rompedoras y radicales en un campo hasta
entonces dominado por una concepcion filosofica de las
adicciones como un trastorno incurable. Los tratamientos
mas extendidos para tratar las adicciones eran afrontados
como “contencion a las ruedas de molino”. Los adictos a
las drogas no se podian curar y no se podria confiar en
ellos para que tomaran el control de su propia recupera-
cion. La idea de una casa llena de adictos a la heroina que
podrian ayudarse unos a otros en el camino a la rehabili-
tacion se recibia con excepticismo, cuando no con franco
descrédito. Este es el legado mas valioso del movimien-
to de comunidades terapéuticas, el haber cambiado esta
perspectiva para siempre.

Proyecto Hombre fue una organizacion joven y pionera
en el movimiento europeo de comunidades terapéuticas;
una organizacion con la que no solo se trajo el cambio a
la manera en que eran tratadas las adicciones en Espana,
sino también a cémo eran tratadas en toda Europa. Como
uno de los primeros miembros de la European Federation
of Therapeutic Communities (EFTC).

Proyecto Hombre fue importante como promotor de
los principios de las comunidades terapéuticas entre otros
miembros de la EFTC, ofreciendo consejo a otras organiza-
ciones emergentes, formando a personal de otros paises y
aportando creatividad a nuestras deliberaciones.

Como Presidente de la EFTC, estoy profundamente
agradecido por el apoyo y la ayuda mostrada por Proyecto
Hombre en las décadas pasadas. Cabe poca duda de que
Proyecto Hombre ha tenido un impacto en Europa mucho
mas grande que su propia huella fisica.
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Rowdy Yates

Presidenta de la European Federation
of Therapeutic Communities

“PROYECTO
HOMBRE FUE UNA
ORGANIZACION
JOVEN Y PIONERA
EN EL MOVIMIENTO
EUROPEO DE
COMUNIDADES
TERAPEUTICAS”
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rapéuticas (FLACT), desea unirse a las celebraciones
del 25 aniversario de la Asociacion Proyecto Hombre
de Espana.

Por muchos anos, nuestra Federacién ha comparti-
do con el Proyecto Hombre tareas y actividades en pro
al desarrollo de estrategias a nivel continental que nos
permitan mejores servicios para nuestros usuarios. Cabe
destacar que cuando necesitabamos apoyo, la Asociaciéon
Proyecto Hombre fue, y es hasta hoy dia, un companero
incondicional en nuestra lucha por mejorar la calidad de
nuestros programas.

Las experiencias y conocimiento ganados por el Pro-
yecto Hombre en los lugares en los cuales sus programas
se desarrollan y el intercambio de esos conocimientos con
nuestra Federacion Latinoamericana, ha permitido que
muchas comunidades terapéuticas en Latinoamérica pue-
dan hoy dia mostrar sus avances a los gobiernos y ganar
credibilidad en su tarea.

I a Federacién Latinoamericana de Comunidades Te-

y Grandes firmas

Juan Palacios Herrera

Presidente de la Federacion Latinoamericana
de Comunidades Terapéuticas

“CUANDO NECESITABAMOS
APOYO, LA ASOCIACION
PROYECTO HOMBRE FUE,

Y ES HASTA HOY DIA, UN
COMPANERO INCONDICIONAL
EN NUESTRA LUCHA POR
MEJORAR LA CALIDAD DE
NUESTROS PROGRAMAS”

Compartimos, ademas, con el Proyecto Hombre los
ideales de que las personas que sufren del impacto del
consumo de drogas y alcohol son capaces de forjar sus
propios destinos y cambiar sus vidas, y que nuestra tarea
es facilitar ese proceso.

Nuevamente saludamos a la Asociacion Proyecto
Hombre en su aniversario y deseamos que su fuerza como
organizacion continle guiandonos en el dificil camino de
mejorar las condiciones de vida de nuestros usuarios.



» Grandes firmas

| dia 27 de noviembre de 2014, conmemoramos los

25 primeros anos de actuacion de Proyecto Hombre

en Espana. Vaya por delante nuestra mas sincera fe-
licitacion por la efeméride, asi como el deseo de que éstos,
con ser una cifra importante, no sean sino la antesala de
muchos mas, durante los cuales seguir desarrollando los
principios fundacionales de la Entidad al servicio de la po-
blacion.

A algunos que llevamos muchos afnos ligados a las po-
liticas de salud publica y que nos ha tocado ejercer nues-
tra profesion, en relacion con graves problemas de salud
individual y comunitaria, como las epidemias de infeccion
por VIH o de la heroina, nos cuesta ubicar el inicio de la
actividad de Proyecto Hombre en Espana, y creo que esto
se debe al menos a dos razones.

En primer lugar porque si bien es ahora cuando se cum-
ple ese cuarto de siglo de actividad de Proyecto Hombre,
como entidad de caracter estatal y de amplia presencia en
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Francisco de Asis Babin

Delegado del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas

el territorio, no es menos cierto que la apertura del primer
centro de tratamiento de las drogodependencias en Ma-
drid se efectud en 1984, es decir, hace ahora treinta arnos,
por lo que los que hemos trabajado en Madrid, no olvida-
mos las Jornadas que con motivo del 25° aniversario del
Centro Espanol de Solidaridad-Proyecto Hombre, se cele-
braron hace ahora cinco afnos y en las que tuvimos el in-
menso honor de ser invitados a participar como ponentes,
en representacion entonces del Instituto de Adicciones de
la Ciudad de Madrid que tuve el honor de dirigir hasta prin-
cipios de 2012.

Pero mucho mas importante es el hecho de que la
percepcion de “intemporalidad” de la acciéon de Proyecto
Hombre en nuestro pais, se sustenta sobre la idea de que
“siempre estuvo ahi”, de que forma parte intrinseca de la
respuesta social adaptada a las necesidades de las pobla-
ciones enriesgo, o directamente afectadas en el plano per-
sonal, familiar y social, por un problema de adiccion.




Bergson definia el tiempo como “la conciencia que tie-
ne el ser humano de su propia duracién”. Siempre entendi
mejor las definiciones de Bergson que las de Kant u otros
fildsofos y quiza esto explique el porquéde esa percepcion
de "intemporalidad” a la que me vengo refiriendo, pues los
que pasamos, los que cumplimos anos, los que duramos,
somos nosotros, mientras que las grandes obras las perci-
bimos como “eternas”; estan desde siempre y habrian de
durar para siempre.

No es excesivo elogio el decir que cuando estalla la
epidemia derivada del consumo de heroina en Espana, con
su correlato de infeccién por VIH, y la presion de los co-
lectivos afectados hacia los poderes publicos, exige res-
puestas acordes con la dimension del problema, una de las
primeras respuestas organizadas fue provista por Proyecto
Hombre, o que la misma llegé a quienes la necesitaban, en
ocasiones, incluso antes de la emanada de las propias ad-
ministraciones publicas responsables de proporcionar los
cuidados que hicieran efectivo el derecho a la proteccién
de la salud que consagraba ya entonces una joven Consti-
tucion Espanola de muy reciente aprobacion (1978).

Es verdad que toda respuesta inicial es incompleta, im-
perfecta y basada, también en la mayoria de las ocasiones,

Grandes firmas

en la urgencia provocada por la necesidad de “deber ha-
cer”, mas que en la garantia de validez del “como hacerlo”.
Pero no solo no se puede negar la valentia de quienes, ante
un problema de tal magnitud, adquirieron voluntariamente
el compromiso de hacerle frente con los medios presentes
y con voluntad de permanencia, sino que la respuesta fue
la mejor posible, ante una realidad que superaba con cre-
ces cualquier experiencia en este campo.

En todo caso, una de las principales virtudes de aque-
lla respuesta, fue que tuvo un enfoque de salud desde sus
inicios que, aunque con ajustes y mejoras, ya nunca fue
abandonado, constituyendo hoy, sin duda, la experiencia
espanola, un referente internacional, al mostrar el resulta-
do de dicho enfoque treinta anos después, con plena apli-
cacioén, mientras otros paises aln debaten si un enfoque
de salud esta dentro o fuera del marco de las Convencio-
nes Internacionales que nos hemos dado, para hacer fren-
te al problema global de las drogas.

Para los que hemos convivido y desarrollado nuestra
actividad profesional en relacién directa con esas epide-
mias, seamos personas u organizaciones, la realidad nos
muestra que el camino recorrido ha sido largo y fructifero
en muchos aspectos, sin perjuicio de que por el camino ha-
yamos tenido que adaptar nuestra actuacion a las eviden-
cias y nuestra oferta a los nuevos perfiles de consumido-
res, asi como reconociendo que es todavia muchisimo lo
que queda por hacer.

Proyecto Hombre supo adaptarse en cada momento a
las nuevas evidencias y a los nuevos retos, no solo des-
de el punto de vista de la efectividad de los tratamientos,
sino en aspectos claves como la formacién de sus profe-
sionales, la implementacion de politicas de calidad, la di-
versificacion de la oferta para trabajar con denuedo por la
prevencion con las poblaciones mas jévenes y, sobre todo,
por alinearse, sin merma de su identidad, con el esfuerzo
mancomunado de la sociedad espanola en que adminis-
traciones y entidades del Tercer Sector de Accién Social,
colaboran permanentemente en el desarrollo de estra-
tegias y acciones, enfocadas en la mejora de resultados,
contribuyendo con ello a que el rédito de la inversion social
en estos programas sea tal alto como resulte posible, para
beneficio de la sociedad en su conjunto.



» Grandes firmas

Hoy, después de 25 anos de denodado trabajo en todo
el territorio del Estado, “la voz” de Proyecto Hombre, su
criterio y su experiencia, no solo se plasman en produc-
tos concretos como los Informes de su Observatorio, sino
que son permanentemente buscadas, como referente de
comunicacion en la materia.

Estos proyectos cuentan desde hace tiempo con el apo-
yo de esta Delegacion, a través de la financiacién por me-
dio de subvenciones, en régimen de concurrencia competi-
tiva, ya sean con fondos procedentes de los presupuestos
generales, del Fondo de Bienes Decomisados en la Lucha
Contra el Narcotrafico o de las convocatorias derivadas de
la recaudacion solidaria del IRPF, siendo una de las entida-
des que mas fondos recibe de entre todas las que trabajan
de manera ejemplar en el campo de las drogodependen-
cias en particular y de las adicciones en general.

Podemos decir, como colofén de este sucinto escrito,
que si bien la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacio-
nal sobre Drogas no es mas que un Centro Directivo del Mi-
nisterio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, el Plan
Nacional sobre Drogas somos todos los que trabajamos
cada dia para hacer efectivo el derecho a la proteccién de
la salud de las personas afectadas o potencialmente afec-
tadas por una adiccion.

La permanente colaboracion de Proyecto Hombre a la
definicion y ejecuciéon de las politicas nacionales sobre
drogas, ha permitido sin duda, que la accién haya llegado
a la mayoria de quienes pueden beneficiarse de la misma
y es por ello que Proyecto Hombre ha sido, es y seguira
siendo, un aliado estratégico de esta Delegacion, como lo
demuestra el hecho de que esté colaborando activamen-
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te en el desarrollo e implementacién del Plan de Accion
2013-2016 de la Estrategia Nacional sobre Drogas a través
de los grupos de trabajo que se han creado a tal efecto
Yy, Cuya proyeccion tanto nacional como internacional, no
pasa desapercibida en foros como el de la Sociedad Euro-
pea frente a las Drogas a nivel de la Union Europea o en el
seno de la Oficina de Naciones Unidas contra la Drogay el
Delito (ONUDD), foros donde la presencia y participacion
se producen de un modo habitual.

“PROYECTO HOMBRE
SUPO ADAPTARSE EN
CADA MOMENTO A LAS
NUEVAS EVIDENCIAS Y A
LOS NUEVOS RETOS, NO
SOLO DESDE EL PUNTO DE
VISTA DE LA EFECTIVIDAD
DE LOS TRATAMIENTOS,
SINO EN ASPECTOS CLAVES
COMO LA FORMACION

DE SUS PROFESIONALES,
LA IMPLEMENTACION DE
POLITICAS DE CALIDAD...”




» ALICANTE

Cuando aun no se hablaba de sinergia, las redes de
Proyecto Hombre consolidaban una entidad de referencia
en los ambitos nacional e internacional, que reflejaba y re-
fleja, no solo programas de fiabilidad técnica, sino también
el valor anadido de la calidad humana en la consecucién de
los tratamientos, situando a la persona en el centro de la
intervencion, creyendo en su posibilidad de recuperacion.

La Asociacién se concreta en el dia a dia de la Escuela
de Formacion, la Revista Proyecto, la representacion nacio-
nal e internacional, y en las iniciativas para, a través de los
resultados, comunicar la eficacia del método terapéutico
desarrollado en los 27 centros de Proyecto Hombre por sus
mas de 3.500 profesionales remunerados y voluntarios.
Pero, mas alla de eso, la posibilidad de trasmitir los valores
organizacionales, de compartir experiencias entre quienes
conforman las redes locales de Proyecto, garantizando la
vigencia del afan por la mejora constante en la respuesta
a nuestros usuarios y familias, y la correcta aplicacién de
la metodologia de Proyecto Hombre, hacen que la Asocia-
cion no sea un ente abstracto sino un ejemplo de buena
practica en el trabajo en red y la capacidad de continuidad
a lo largo del tiempo.

Para la Fundacion “Noray” Proyecto Hombre Alicante
el hecho de pertenecer a la Asociacion Nacional desde el
ano 1995 ha supuesto una oportunidad para fortalecerse
en el trabajo diario, pudiendo dar un mejor servicio a per-
sonas con problemas adictivos y sus familias, y asesorar
a profesionales y entidades relacionadas con nuestro am-
bito de accion. Si bien la Asociacion exige una suma de
esfuerzos para que siga en marcha, aportando personas
que desarrollen proyectos comunes de formacién, evalua-
cién, seguimiento de la eficacia..., el beneficio de integrarse
en la misma ayuda a que nuestra Fundacién se esfuerce,
cuestione y crezca, en una direccion y sentido que contri-
buyen en la consecucion de una meta: ayudar a personas.

También posibilita la relacion con instituciones y entidades
que se afanan en la misma meta, como el Plan Nacional
Sobre Drogas, los Servicios de drogodependencias auto-
nomicos, Universidades, Empresas, Fundaciones..., solo de
este modo contribuiremos a una sociedad mejor.

Como cauce de comunicacion, la Revista Proyecto ofre-
ce un canal privilegiado para conocer nuestros avances y
comunicar a la sociedad los proyectos que se desarrollan,
desde una perspectiva humana sin perder de vista el am-
bito cientifico-técnico, esto es algo que nos enorgullece, y
deseamos seguir aportando y compartiendo nuestras ex-
periencias a través de ella.

Desde la Fundacion Noray Proyecto Hombre Alicante,
nuestro agradecimiento y enhorabuena a todas las perso-
nas que hacen posible que esta realidad siga viva.
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Cuando pienso en la Asociacion, me vienen a la cabeza
los hermanos que me han acompanado a lo largo de estos
13 anos. Los hermanos con los que he reido, he llorado, he
discutido... los hermanos con los que he crecido y sobre
todo los hermanos que me han hecho sentir que no estoy
sola. Siempre ha habido una mano tendida a la que aga-
rrarse, un confidente con el que desahogarse y compartir
miedos y preocupaciones...

Comotodoenlavida,la percepcion es cambiante. Cuan-
do naces te sientes sola y desprotegida y en ese momento
la asociacion es la madre protectora que te da seguridad...
Como hacen los bebés cuando empiezan a andar, se ale-
jan unos pasos sin dejar de mirar a su madre, buscando su
aprobacion y regresando enseguida para sentirse a salvo.

NU

Vas creciendo y te alejas de ella para encontrar tus pro-
pios criterios, para aprender a ser coherente con tu propia
escala de valores... y ahi esta ella: fuerte, amorosa, con los
brazos abiertos, pero manteniendo las distancias... te deja
crecer, te da la independencia que necesitas para vivir tu
propia realidad y eso es lo que te da fuerza y seguridad.
Te hace sentirte orgullosa de tener a la asociacion como
madre. Esta ahi para cuando la necesitas, suficientemente
generosa para que tengan cabida todos sus hijos pero sin
que pierdan su identidad. Suficientemente amorosa para
acogernos a todos, Inteligente para ir evolucionando con
el tiempo y brillante para seguir siendo el faro al que acudir
cuando hay oscuridad y tempestad.

Esta es la Asociacién con la que me comprometo y por
la que voy a luchar.

Ana Mazén Martinez
Directora-Presidenta de Proyecto Hombre Almeria




Y ASTURIAS

FELIZ ANIVERSARIO DESDE ASTURIAS

Son tantos los agradecimientos que se sumarian desde
Asturias para felicitar a la Asociacién Proyecto Hombre por
sus 25 anos de trayectoria que es impensable abarcarlos
todos en esta pagina. Sendas paralelas las de la Asocia-
cion y la Fundacion CESPA Proyecto Hombre de Asturias
que hace dos anos cumplio su primer cuarto de siglo. Es,
sin duda, un buen momento para celebrar un camino que
se inicio a finales de la década de los ochenta, cuando las
drogas se situaban entre los primeros problemas en el
escalafén de preocupaciones de toda la ciudadania. Por
aquel entonces, la heroina inundaba los barrios de todas
las ciudades del pais y causaba estragos entre la juventud.
Se desconocia entonces como abordar el problema de un
consumo que, ademas de llevarse por delante a una gene-
raciéon hacia una dependencia sin sentido, destrozaba a un
numero ingente de familias y provocaba una alarma social
desmedida.

Con la creacion de la Asociacion, el 25 de septiembre
de 1989, que unificé a todos los Centros creados en las di-
ferentes Comunidades Auténomas, se sentaron las bases
de uno de los mas eficaces instrumentos para ayudar a
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la mejora en la calidad de vida de las familias atrapadas
por el problema de las adicciones. Su objetivo principal:
garantizar una metodologia y filosofia comunes que pre-
serven la identidad de Proyecto Hombre y la calidad de la
intervencion. Repartidos por toda la geografia espanola,
la Asociacion redne en la actualidad a 26 centros que han
demostrado una indudable capacidad de adaptacion a lo
largo de estos 25 anos.

“La Asociacion Proyecto Hombre, de la que formamos
parte, siempre ha encontrado en nosotros la ayuda a las
demandas realizadas, aportando profesores a la Escuela
de Formacion, participando en las diversas comisiones de
trabajo, o en cargos directivos o de gestiéon”, comenta Luis
Manuel Flérez, Floro, quien preside Proyecto Hombre en el
Principado de Asturias y la Asociacion Proyecto Hombre
en Espana. Para Floro, la Asociacion es ademas “un hogar
y un taller de nuestro devenir cotidiano, es lugar de en-
cuentro y fuente de enriquecimiento personal y colectivo,
por su pluralidad y diversidad de pareceres y de iniciativas,
todas ellas con el objetivo de ser cada dia mas eficaces y
eficientes con las personas que atendemos”.

Nuestra sincera enhorabuena por estos primeros
25 anos.



Y BALEARES

Hay dos ideas que estan en la base de la relacion Aso-
ciacion Proyecto Hombre y Projecte Home Balears. La una
es el convencimiento de que la relacién mutua nos enri-
quece a los dos y que ambos nos necesitamos. La otra -no
pongo segunda porque estan al mismo nivel-. Cuanto mas
capaces seamos de dar, mas capaces seremos de recibir.

Al inicio nos encontrabamos todos los que empezaba-
mos con muchas ilusiones y con un fuerte bagaje de sabi-
duria en este campo, pero también con muchos miedos e
inseguridades. Todos los que empezamos lo haciamos con
mucha entrega y aprendimos de otros —Ceis de Romay Da-
ytop Village de Nueva YorkR- como trabajar en una proble-
matica desde la unién de voluntariedad y profesionalidad.
Pero al mismo tiempo nos encontrabamos con muchos
problemas internos y externos. Voy a hablar solo de los ex-
ternos. Y estos provenian de la incredulidad de cierto tipo
de profesionales de cara a la posibilidad de rehabilitacion;
se nos criticaba con facilidad de que era algo de la iglesia
catolica, y trabajando solo desde la buena voluntad y no la
profesionalidad.; este problema lo tenian los que querian
tenerlo —eran viciosos-y por tanto la sociedad no tenia por
qué implicarse.

Ante esta situacion los “"Proyectos Hombres” que iban
surgiendo nos necesitabamos no solo como soporte ante
estos problemas, sino como confrontacién que nos ayu-

daba al crecimiento mutuo. Necesitabamos ser fuertes y
al mismo tiempo ir aprendiendo unos de otros. Teniamos
la necesidad de no sentirnos solos y poder compartir las
alegrias y las tristezas, las angustias y las soluciones, los
problemas y la superacion de ellos.

Decia “cuanto mas capaces seamos de dar, mas capa-
ces seremos de recibir”. Y puedo decir que la experiencia
de la relacion de la Asociacion y Projecte Home Balears,
dificil y dura a veces, ha sido muy gratificante. Quiero decir
que desde el inicio hemos estado convencidos, y lo hemos
llevado a la practica, esta entrega de personas —quiero ci-
tar s6lo cuando se nos pidio que una persona del Projecte
sirviera a tiempo completo a la Asociacion, Lino Salas, y asi
nacio la revista Proyecto —, y conocimientos.

Y éste es un reto que hemos de cuidar y cultivar cons-
tantemente ya que con facilidad caemos en la trampa de
estar tan metidos en "nuestros” problemas, y creerlos uni-
cos y de nosotros solos, que nos olvidamos que compartir
y ser solidarios es distintivo de Proyecto Hombre.

Quiero reafirmar nuestra decisién que proviene de un
convencimiento y de un compromiso, de dar y de recibir,
sabiendo que es fundamental crecer constantemente a ni-
vel nuestro, de Projecte Home Balears, si queremos hacer
realidad esta doble posibilidad.

Tomeu Catala




y BURGOS

HOMENAJE A LA MEMORIA DE LOS
25 ANOS DE LA ASOCIACION PH

Existe el hecho de que las personas de 40 anos de vida,
aproximadamente, empiecen a recordar mas hechos de su
vida de lo normal. Recuerdan y analizan con mas detalle los
hechos vivenciales de la década de los 20 a los 30. Al igual
que una persona de 60 recuerda la épocade los 40y 50y
asi sucesivamente.

La explicacién de este efecto, que llamamos, «de remi-
niscencia», es desconocido, aunque barajamos hipotesis
que tienen que ver con lo social y sobre todo con la vida
mental. Una especie de revision de la propia vida, como
cuando un barco reposa en puerto unos meses para acica-
larse y limpiar su casco.

Celebramos y recordamos 25 anos de encuentros, nos
juntamos para recordar, en un efecto de reminiscencia co-
lectivo, que la union por los demas y por nuestra particular
labor es posible. Esto cobra mas valor en unas tierras don-
de la poca unién es sinonimo de —no lo recuerdo—.

El hecho de atesorar numerosas tareas o actividades
abiertas nos cansa, asi que el olvido también tiene su im-
portancia, al igual que es necesario abrir es preciso tam-
bién cerrar un cuento. Todo esto deriva en que las personas
necesitemos de rituales donde sanar felizmente nuestra
memoria, lugares donde ubicar las fechas, porque si no
se pueden convertir en calendarios fantasmas, sin fechas
identificadas dejan el rastro de la incertidumbre. Necesita-
mos actos que nos ayuden a enmarcar la vida y la muerte.

La razén de hacer un homenaje a una institucién, pero
también a la memoria, es simple, es preciso que seamos
artifices de nuestra intra-historia personal y colectiva, y de
nuestros recuerdos. Dar una visién positiva de las metas
y los finales como diria Elisabeth Kiibler-Ross. No resulta
nada embarazoso decir que la memoria puede ser tram-
posa y nos puede enganar, incluso nos pueden adiestrar
nuestra memoria. Siempre ha sido una tentacién.

Mucha historia compartida en una dialéctica sin fin en
la que nos definimos a nosotros mismos y quiza, quién
sabe, hemos ayudado a definirse a otros.

Distamos con este homenaje de pertenecer a los hom-
bres de negro de Momo. Como aseveraba Cicerdn: la me-
moria es el tesoro y el guardian de todas las cosas. Y como
si fuera un tesoro, hoy celebramos cumplir 25 afnos de edad
llevando a cuestas nuestra fama de tener un trabajo que
buena parte tiene de vocacional y que pocos quieren, fama
de ser firmes y cercanos. Fama de creer obstinadamente
en el cambio de las personas, y lejos del aislamiento, creer
también en el nosotros.



y CADIZ

PROYECTO HOMBRE PROVINCI
DE CADIZ

Proyecto Hombre provincia de Cadiz abre sus puertas
en Jerez el 11 de febrero de 1991.No fue un camino facil pero
cuando una iniciativa viene impulsada desde abajo -en
este caso los familiares y amigos de la Asociacion Come-
ta- no hay barreras que impidan conseguir lo que preten-
dian: dar una respuesta a tantas personas afectadas por
las drogodependencias, politoxicomanas la mayoria y con
la heroina como sustancia eje de consumo.

Con la iniciativa de la Asociacion Cometa, el apoyo del
Ayuntamiento de Jerez y la Diécesis Asidonia Jerez y, pos-
teriormente, la Asociacién Amigos de Proyecto Hombre,
fue posible esta realidad.

Desde el principio nos contagiamos de los valores tras-
mitidos por las personas que componian los otros Centros
de Proyecto Hombre y nos beneficiamos de su calidad
humana y su profesionalidad. Asi, nuestra implicacion y

pertenencia se ha mantenido en estos anos, participando
en distintas comisiones de la Asociacion (Permanente, for-
macion, prevencion, voluntariado...) siendo participes de la
riqueza que supone el encuentro con las personas contra-
tadas y voluntarias de Proyecto Hombre.

La fuerza de Proyecto Hombre en la provincia de Ca-
diz es la fuerza de la Asociacion. Sin ella todo hubiera sido
distinto y sin duda alguna ha sido protagonista del creci-
miento en estos anos de nuestro Centro, abriendo nuevos
programas (prision, adolescentes, prevencion, menores...),
con las 34 personas contratadas y las mas de 100 volunta-
rias, siendo un referente de la prevencion y el tratamiento
de las adicciones en nuestra provincia.

Confiamos en que todo lo que hemos recibido de tan-
tas personas, gratuitamente, lo sigamos devolviendo en
nuestro dia a dia, ya que esa es nuestra intencion.

Y que ese lugar de encuentro privilegiado, como ha sido
la Asociacion Proyecto Hombre durante 25 anos, lo man-
tengamos vivo entre todas las personas que la formamos.




Y CANARIAS

25 ANOS DE PROYECTO HOMBRE

Proyecto Hombre Canarias nace con el objetivo de aten-
der a muchas familias desesperadas, porque el problema
de las drogas habia llegado a sus hogares para convertirlos
en un lugar de inquietud, de miedos y de preocupaciones.

Desde Canarias, y a pesar de la distancia geografica
con Madrid, siempre hemos sentido que en la Asociacién
podemos encontrar un lugar al que acudir para buscar res-
puestas; donde encontramos personas que nos han acom-
panado durante todo este tiempo en el crecimiento huma-
no, profesional y técnico.

Siempre nos hemos sentido parte importante de nues-
tra “Escuela”, donde se han formado nuestros terapeutas,
educadores, voluntariado y personal administrativo. Don-
de nos reciben siempre “una hora menos”, pero con una
sonrisa y un guino de mas, pues el carino y el lugar que
tenemos alli asi nos lo hacen saber cada vez que empren-
demos el viaje hasta Madrid.

Nuestra participacién ha sido muy intensa desde el
principio, tanto como miembros de Comisiones Naciona-
les, como la de Prevencién, Voluntariado y Formacion; asi
como tutores para el curso base de Terapeutas; participa-
cion en el diseno de proyectos y campanas nacionales e in-
ternacionales, formacion externa; y tantos otros espacios
donde hemos participado activamente.

La Asociacion supone para Canarias estar al tanto de
la metodologia en la intervencion y prevencion de adiccio-
nes, en las actualizaciones en los perfiles de las personas
que atendemos, en los estudios de eficiencia y eficacia de
nuestros programas, en la Revista; pero sobre todo, en el
encuentro e intercambio de experiencias con profesiona-
les de todos los centros, donde encontramos el apoyo ne-
cesario para seguir apostando cada dia por la mejora y el
reciclaje.

Estos 25 anos suponen desde Canarias la consolida-
cion de un método de trabajo que aporta ideas, herramien-
tas y sistemas de mejora, a la vez que nos recuerda cada
dia el sentido y la filosofia de nuestro Programa, y sobre
todo, de las personas, que son el pilar fundamental de Pro-
yecto Hombre.

Por ello, no tenemos mas que agradecimiento a todas
las personas que forman la Asociacion Proyecto Hombre,
y nuestro deseo de seqguir creciendo juntos.

iGracias!




» CANTABRIA

HISTORIA DE DE PROYECTO HOMBRE
CANTABRIA|

En los afos 80, varias familias, principalmente padres
con hijos con problemas de drogas que habian iniciado o
conocian PH de Bilbao, al haber acudido alli, se unieron con
el fin de intentar poner en marcha PH Cantabria. Crearon
una Asociacion en 1988 con la intencion de impulsar el na-
cimiento de Proyecto Hombre en Cantabria: Asociacion de
Familiares y amigos de Proyecto Hombre.

El primer presidente de esta asociacién fue D. Carlos
Osoro Sierra, en ese momento Vicario General de la Di6-
cesis y junto a estos familiares, en la calle Rualasal, en las
dependencias de Caritas, comenzaron a dar los primeros
pasos para que se creara este programa. Lo primero que
hicieron es buscar una persona que dirigiera el proyecto
y se pusieron en contacto con la Congregacion de los Sa-
grados Corazones de donde surgi6 la primera Directora
del programa: Pilar Ruiz de la Prada Mazorra. Se creé la
Fundacion CESCAN (Centro de Solidaridad de Cantabria)
como el soporte juridico de Proyecto Hombre Cantabria;

actualmente esta presidida por el Obispo de Santander,
D. Vicente Jiménez Zamora, e integrada por distintos esta-
mentos de la Diécesis (Presidente de CONFER Diocesana,
Secretario Regional de FERE y los Delegados Episcopa-
les de Apostolado Seglar y de Accion Caritativa y Social)
y distintos empresarios y personalidades de la sociedad
cantabra.

El 23 de Noviembre de 1992 se inauguro6 la acogida de
Proyecto Hombre Cantabria y posteriormente la Comuni-
dad Terapéutica en Argomilla de Cayon. Paralelamente,
al ya existir la Asociaciéon Proyecto Hombre, fue el apoyo
metodolégico para formar al primer equipo de terapeutas
y desde el comienzo Proyecto Hombre Cantabria supo el
significado de formar parte de una Asociaciéon que, duran-
te todos estos anos de camino en comun, ha servido como
punto de encuentro donde intercambiar experiencias y co-
nocimientos.

La participacion y la implicacion que supone trabajar
en red, ha hecho posible tener una cultura comun que nos
fortalece e impulsa a seguir avanzando en el &mbito de las
adicciones.
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CATALUNYA LE DEBE MUCHO
LA ASOCIACION

Lo que es hoy Projecte Home Catalunya se explica, en
gran parte, por la voluntad de la Asociacion Proyecto Hom-
bre de respaldar sin paliativos lo que significo el primer
centro de la entidad en las afueras de Barcelona, asi como
colaborar en la implicacion de la sociedad civil a través del
primer partido contra las drogas con Luis del Olmo, Bal-
tasar Garzon y Johan Cruyff, que tuvo lugar en 1993, en el
Camp Nou. Ese partido permitié generar los primeros fon-
dos economicos para abrir el primer dispositivo de ayuda
para personas drogodependientes de Projecte Home Ca-
talunya.

A pesar de las dificultades para establecerse en esos
anos iniciales, la Asociacién acompano siempre, ofrecien-
do un necesario respaldo institucional y multiples servicios

de tutoria, formacién, apoyo econémico y repercusion me-
diatica.

Aprovechamos estas lineas para felicitar a la Asocia-
cion Proyecto Hombre por este sentido aniversario.




» EXTREMADURA

PROYECTO HOMBRE EXTREMADURA CELEBRA ESTE ANO SU XX ANIVERSARIO

Cuando las Diécesis de Plasencia y Coria (Caceres) se encontraron con la realidad que presentaba Plasencia y sus
comarcas en el ano noventa, en lo que se refiere al consumo de drogas, dieron los primeros pasos para implantar un
modelo de deshabituacion y rehabilitacion que fuese eficaz y diese respuesta a la problematica existente.

Fue un camino “facil” porque desde el principio, apoyados y orientados por la Asociacién Proyecto Hombre, que a la
vez cumple su XXV Aniversario, emprendieron un camino de lucha y de esperanza.

Este camino, como todos los caminos, ha sido largo, lento a veces, con luces, con sombras, pero se ha recorrido de la
mano, entendiendo que siempre es mas llevadero.

Nuestro teson y nuestro esfuerzo han hecho posible que estemos aqui, que sigamos aqui después de veinte anos y
sobre todo, es el dia de dar GRACIAS a la Asociacion Proyecto Hombre, a sus directores y directoras y a todas las perso-
nas que han formado y forman parte de ese equipo de trabajo por su apoyo incondicional y su acompanamiento en este
recorrido.

Esta unién ha hecho y seguira haciendo posible que nos unan unas lineas comunes de trabajo, consensuadas, eva-
luadas, que en definitiva y como objetivo final nos lleven a dar VIDA a las personas que nos necesitan.

Sonia Eleno Rosa
Presidenta PH Extremadura




» GALICIA

25 ANOS DE HISTORI
COMPARTID

En unos meses, Proxecto Home Galicia
celebrara su XXV Aniversario. El 23 de ene-
ro de 1990 abria sus puertas en Santiago de
Compostela, después de tres anos de duro
trabajo para formar a un grupo de profesio-
nales, para conseguir apoyos (escasos, por
cierto, en aquellos momentos) econémicos
y también humanos, para sensibilizar a la
sociedad gallega...

Nuestra historia corre paralelaaladela
Asociacion Proyecto Hombre que celebra
ahora sus 25 anos de vida y no podemos
dejar de pasar la oportunidad de reconocer
y agradecer la gran labor realizada.

Después de dos anos de trabajo con-
junto, el 9 de febrero de 1992 Proxecto
Home Galicia es admitida como miembro
de pleno derecho de la Asociacion Proyec-
to Hombre.

Durante todos estos anos de colabo-
racion la Asociacion Proyecto Hombre ha
sido lugar de encuentro, reflexiéon y convi-
vencia. Ha sido fundamental en el proceso
de formaciéon de nuestros profesionales,
un estimulo para la innovacién de nuestros
programas, para el trabajo en red y para el
intercambio de buenas practicas y otras ex-
periencias.

Todo vivido desde unos mismos idea-
les. El compromiso y el servicio mutuo.

Proxecto Home Galicia ha colaborado
con la Asociacion Proyecto Hombre a tra-
vés de las distintas comisiones, participan-
do enlos 6rganos de gestidon y en cualquier
otro ambito en el que fuera necesario.

Gracias a la Asociacién Proyecto Hom-
bre y a todas las personas que, a lo largo
de estos 25 anos han formado parte de ella
por su inestimable servicio.

> Algunos de los participantes en la Asamblea de la
Asociacion Proyecto Hombre. celebrada en Galicia
en junio de 1995.




» GRANADA

Quiero aprovechar esta nueva oportunidad que me
brinda la revista PROYECTO para, en primer lugar, felicitar
a la Asociacion Proyecto Hombre (APH) por esta herra-
mienta de comunicacion tan importante para el desempe-
no de nuestro cometido social en la que se nos informa
de temas relevantes y actuales del mundo de la adiccion
y que tanto nos ocupa y preocupa a todos los que traba-
jamos con pasion en este mundo tan complejo. No solo
informa sino que apuesta por una rigurosa formacion con
variados e interesantes reportajes y documentos referen-
tes al contexto y al universo del fenédmeno de las adic-
ciones. Igualmente, y no siendo menos importante que
lo resefnado anteriormente, favorece la posibilidad de un
intercambio de conocimientos y experiencias entre todos
los programas que conforman la APH, como puede darse
en el apartado, tan entranable y ameno, de nuestras voces.
Y, en segundo lugar, agradecer la calidad de tan excelen-

te publicacion, referente para todos aquellos que, dentro
o fuera de Proyecto Hombre, nos desvivimos por dar una
respuesta, lo mas profesional y humanamente posible, a
todas aquellas personas que solicitan ayuda por un pro-
blema de adiccion.

Para los que creemos, sin fisuras, en la Asociacién
Proyecto Hombre, la revista PROYECTO es sobre todo un
instrumento de trabajo creativo y de equipo. No me cabe
la menor duda de que la creatividad que mejor funciona
dentro del ambito de la accion social es la que se realiza
en equipo y hoy en dia ser creativo no es una opcion, ni
un lujo, sino que es una verdadera necesidad. Como nece-
sidad también es trabajar en equipo, conscientes de que
ningun individuo ni programa posee la combinacion ade-
cuada de conocimiento, experiencia y perspectiva para
hacer el trabajo, y mas aun en el campo social, que estos
tiempos actuales requiere. Los equipos efectivos son los
formados por personas que se equilibran mutuamente.
Son aquellos que con gente ordinaria consiguen resulta-
dos extraordinarios. Y la revista PROYECTO es un claro
referente y ejemplo de ello.




» HUELVA

RESPONSABILIDAD Y COMPROMISO CON PROYECTO HOMBRE HUELV.

Son mas de 10 anos los que la Fundacién Atlantic Copper mantiene una cercana colaboracion con Proyecto Hombre
Huelvay apoya la rehabilitacion de todas las personas que han conseguido una vida plena. En esta ocasion, la Fundacion
Atlantic Copper ha contribuido con la donacion de 24 ordenadores y monitores con los que podemos poner en marcha
un aula de formacién para los talleres de insercion laboral. Conseguir que una persona que esta finalizando el proceso
de rehabilitacion de las drogodependencias y otras adicciones sea auténoma e independiente en el sostenimiento de
su propia vida y la de su familia es la mejor garantia de éxito en el objetivo. Con el apoyo de Atlantic Copper podemos
conseguir nuestro objetivo que se hace extensible a todas las empresas que colaboran en nuestro proyecto.




y LEON

Desde Proyecto Hombre en la provincia de Ledn nos gus-
taria agradecer el apoyo y respeto que desde el inicio ha mos-
trado esta Asociacion hacia nuestra entidad. La Asociacién
Proyecto Hombre siempre son nuestros ojos y oidos en todos
aquellos foros y reuniones que tienen que ver con aquellos
temas sobre los que trabajamos. La flexibilidad y el trabajo
diario son algunas de las muchas caracteristicas que definen
a Proyecto Hombre; bajo este paraguas de solidaridad se re-
Unen profesionales, trabajadores, voluntarios y educadores
para el intercambio continuo de los factores esenciales para
los servicios de calidad que se superan cada ano.

Con el paso del tiempo, la Asociacién ha configurado sus
actuaciones de acuerdo a todo lo actual, permitiendo al pro-
grama leonés integrar sus propuestas y labores de una ma-
nera comun. Este intercambio y comunicacion haido siempre
en ambas direcciones, beneficiando el trabajo en particular
de nuestra provincia. Durante estos veinticinco anos, un gran
numero de profesionales se han formado como terapeutas
a partir del método Proyecto Hombre beneficiandose de la
experiencia previa de psicélogos, médicos o profesores de
universidad. A la hora de realizar un balance sobre este ani-
versario, debo reafirmar estos puntos fundamentales:

* la consolidacion de la funcion del cuerpo de trabajado-
res y responsables de las distintas areas dentro de la
asociacion,

* el equipo de docentes para los distintos cursos dirigi-
dos a trabajadores,

* la coordinacién, formacién global y reconocimiento de
nuestro voluntariado como apoyo, atendido a multiples
aspectos y necesidades.

Proyecto Hombre como asociacion ha permitido esta-
blecer mayores canales de comunicacion entre cada uno
de los programas de cada provincia, quienes se han nutri-
do de nuevas ideas y puntos de vista profesionales. Con
el paso del tiempo la asociacion se ha convertido en un
punto de encuentro que define el panorama general, lo que
hace posible una mayor fluidez de propuestas que poco a
poco van encaminandose hacia una mejora de los servi-
cios ofrecidos. Por ello, la asociaciéon ha hecho posible la
expansion de la idea inicial de lo que es una Comunidad
Terapéutica hacia nuevos trabajos mas especificos centra-
dos en temas actuales.

Quiero agradecer a todos los que desde la aparicidon
de esta Asociacion han afianzado y enriquecido esta gran
iniciativa. Desde nuestro punto de vista, la intuicion en los
temas sobre los que se trabaja es una virtud decisiva, y
esto es basicamente lo que ha definido a Proyecto Hom-
bre desde su inicio.

Ademas, quiero compartir con cada uno de nuestros aso-
ciados y companeros los deseos de seguir adelante, apo-
yando futuros logros y metas que definan esta institucion,
soporte vital para muchos de los que nos han precedido.

Jorge Juan Pena Albillo
Presidente de Proyecto Hombre Ledn




> MADRID

PROYECTO HOMBRE DE MADRID

En agosto de 1984 se abrian las puertas Proyecto Hom-
bre en Espana con el inicio del programa de Madrid. Des-
de entonces, el programa de Madrid ha querido ofrecer
un servicio a la sociedad madrilena y a las personas en
dificultad, desde una constante evolucion y busqueda de
nuevas respuestas, acordes con las necesidades de cada
momento y de las personas que llegaban hasta nosotros.
Asi, partiendo de la atencién y acompanamiento a drogo-
dependientes, con el saber acumulado ano tras ano en su
tratamiento y convencidos de la validez de los principios fi-
loséficos y metodologicos de Proyecto Hombre para otros
colectivos socialmente excluidos o en riesgo de exclusion,
PH de Madrid también ha querido transferir ese conoci-
miento y ampliar su accién a campos como la educacion
formal e informal de adolescentes y jévenes, centros de
menores, formacion laboral, etc.

Seguramente en el compromiso firme de servicio a las
personas en dificultad se halla la razén del dinamismo y de
la creatividad que durante todos esos anos ha mostrado
PH de Madrid. Y, junto a esto, también las peculiaridades
politicas, sociales y econémicas del espacio geografico en
que desarrollamos nuestras actividades, que nos ha lleva-
do a una colaboracion eficaz con entidades publicas y pri-
vadas con objetivos similares a los nuestros.

En muchas de nuestras acciones, PH de Madrid ha es-
tado eny junto a la Asociacion Proyecto Hombre. Sin duda
han sido enriquecedoras y valiosas experiencias de cola-
boracion, reflexién, intercambio y trabajo comin, como las
realizadas en los ambitos de la prevencion en la escuela,
de la formacién de profesionales, de la investigacion, del
voluntariado...

Pasados ahora 25 anos desde el nacimiento de la Aso-
ciacion Proyecto Hombre y 30 desde el inicio de Proyecto
Hombre de Madrid, tenemos la conviccion de que estamos
llamados -la Asociacién y cada uno de los centros locales-
a tener como Unico objetivo la ayuda a la persona en difi-
cultad, sin dogmatismos estériles, abiertos a lo que otros
pueden aportarnos, buscando realmente lo sustancial... El
centro y la razén de nuestro trabajo estan en esa persona
concreta en dificultad, con nombre, apellidos e historia, con

sus limitaciones y sus grandezas, ante la que los métodos
y técnicas son solo herramientas para prestarle la ayuday
el acompanamiento que necesita.

Aqui esta, también, la razon de la existencia de nues-
tras organizaciones y la pretension de ser eficaces, de es-
tar abiertos, de mantenernos dinamicos y en busqueda de
nuevos caminos y respuestas cualificadas para esas per-
sonas.

Conmemoramos con la Asociacion Proyecto Hombre.
Valoramos y reconocemos el camino que nos ha traido
hasta aqui, hacemos balance... Pero no nos conformamos
con los pasos dados: el camino sigue abierto y se nos ofre-
ce nuevo. Celebramos 25 afnos mirando con la mirada no
tanto en el pasado cuanto en el futuro, en sus desafios, en
las esperanzas que intuimos y que abrigamos, comprome-
tidos en la misién que nos reune.




y MALAGA

Hablar de la Asociacion Proyecto Hombre desde Mala-
ga, es hablar de acompanamiento, de apoyo, de ilusiones
compartidas,... En definitiva, de sentirnos parte de un pro-
yecto comun.

Indudablemente, en estos 25 anos también han existi-
do desencuentros, diferencias, malos entendidos, distan-
cias, silencios.. Como en cualquier familia, los hijos van
creciendo y necesitan autonomia para seguir creciendo y
ser ellos mismos.

Pero la Asociacién siempre ha sido y sera el referente
al que mirar, donde me siento aceptado y querido, a pesar
de mis diferencias.

Y la realidad de Proyecto Hombre Malaga va ineludible-
mente ligada a la Asociacién. Porque con la Asociacion so-
mos mas y mejores, a pesar de nuestras diferencias.

Felicitarnos también porque en estos 25 anos, las dife-
rencias suman y nos hacen mas fuertes y mejores.

Un abrazo

Juan José Soriano Valero
Presidente Proyecto Hombre Malaga
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> MURCIA

IMAGEN DE NUESTRO CEREBRO

Desde su gestacién, en Proyecto Hombre Murcia su-
pimos lo que era pertenecer a una organizacion mas am-
plia. Nos formamos con los equipos de Proyecto Hombre
de Madrid, entre 1994 y 1995, durante un ano, a la vez que
lo hacian los companeros de Extremadura. Completamos
nuestro proceso formativo en Alicante.

Antes de que abriéramos nuestro centro, ya sabiamos
lo que era pertenecer a una Asociacion.

No era una pertenencia meramente administrativa o de
gestion. Lo que desde entonces hemos podido experimen-
tar es que el compartir experiencias, el aprender de otros
equipos que se han formado antes que nosotros, es un mé-
todo practico de aprendizaje que favorece mucho mejor la
integracion de los contenidos te6ricos que recibiamos en la
Escuela de Formacién de Aravaca. Este método formativo
desarrollado por la Asociacion es algo que ha funcionado
de forma eficaz, y que de cara a otros centros de formacién
de rango superior podriamos exportar como modelo.

No soélo fue ese periodo de gestacion el que nos per-
mitid vivirnos en Asociacién. Pronto supimos que esta or-
ganizacién era algo vivo y dinamico. Era mucho mas que la
propia Asamblea de Presidentes. Las visitas de los com-

paneros de otros centros, como nuestras visitas, permitian
un intercambio de experiencias que favorecian el enrique-
cimiento mutuo y la implementacion de las mejores practi-
cas que cada centro de la Asociacion estaba desarrollando.

Mas adelante, el trabajo de las diversas comisiones y
Foros: Voluntariado, Prevencion, Evaluacion, Formacion,
Adolescentes, Cocaina.. nos siguié facilitando la forma-
cion continua y el intercambio de experiencias.

Esta forma de trabajo nos ha permitido intercambiar
usuarios cuando éstos debian trasladarse de una ciudad
a otra, facilitando los procesos de rehabilitacion y reinser-
cion, cada uno en la comunidad donde pensaba residir.

Celebrar los 25 anos de la Asociacion es algo mas que
un evento puntual. Es el reconocimiento de que entre to-
dos hemos creado un estilo de funcionar en Red, que tiene
que ver mucho con el sabio funcionamiento de nuestro ce-
rebro, pues sabemos que lo que mas distingue nuestro ce-
rebro del de otros animales es la forma de relacionarse de
unos centros neuronales con otros. Esa interconexién es lo
que nos hace diferentes. Y esta forma de estar asociados,
que no cabe duda debemos potenciar y mejorar, es algo de
lo que nos sentimos orgullosos, porque nos ha facilitado el
trabajo y el poder ir dando nuevas respuestas a los retos
que se nos han ido presentando.




> NAVARRA

25 ANOS DE LA ASOCIACION PROYECTO HOMBRE

Un poco después del nacimiento de la Asociacion Proyecto Hombre, y de la mano de nuestros hermanos de Gi-
puzRoa, se inicié PH Navarra, alla por el ano 1990. En ese momento, unas 50 personas navarras eran atendidas en PH
Donostia, y de la zona de Tudela, unas 10 en PH Zaragoza.

Con este apremio, con la ilusién de los primeros usuarios, familias, terapeutas y voluntario, y el apoyo de Caritas Dio-
cesana nacio nuestro Proyecto.

Muchas cosas han cambiado, y otras se mantienen como cimientos. Entre estas, la concepcion de la persona como
capaz de superarse y de cambiar; el trabajo multidisciplinar y contando con las familias y voluntarios como piezas clave;
la Fundacién como impulso y sostén de nuestro trabajo.

Ha cambiado el perfil de nuestros usuarios, y buscando formas de responder a nuevas necesidades, han surgido
programas distintos, y en cierta forma, pioneros, como Suspertu, el programa para adolescentes y de Aldatu, el centro de
atencion ambulatoria para adultos. Se ha abierto un servicio en Tudela, intentando acercarlo a las personas de la Ribera
de Navarra.

Queremos agradecer el apoyo de los equipos de la Asociacion, menos vistoso para la mayoria de las personas, pero
imprescindible. La Asociacion ha sido lugar de encuentro, intercambio y formacién para profesionales y voluntarios,
son mas de 40 los terapeutas navarros formados y cerca de treinta las voluntarias que se han formado en la Escuela de
Otono.

El trabajo cooperativo entre los diferentes Centros a través de las Comisiones y grupos de trabajo, ha hecho posible
una formacion humana y de calidad. Reconocer a los Centros de PH de todo el Estado espanol la generosidad y calidad
de sus equipos y de sus aportaciones, compartiendo las mejores practicas con todos los que formamos la Asociacion.

Especialmente doloroso para nosotros fue la division y salida de los centros de la Confederacién. No renunciamos a
tender puentes y buscar lugares de encuentro.

25 anos posibilitando nuevas oportunidades.




> SALAMANCA

Diez anos avalan el trabajo que Proyecto Hombre Sa-
lamanca ha hecho en la provincia en materia de adiccio-
nes. Diez anos en los que hemos evolucionado y crecido.
Comenzamos nuestra andadura con la puesta en marcha
de una comunidad terapéutica donde llevabamos a cabo el
programa base de Proyecto Hombre y actualmente conta-
mos con tres centros de atencion donde llevamos a cabo
diferentes programas: comunidad terapéutica “"El Camine-
ro”, donde continua en marcha el programa base; y comu-
nidad terapéutica “Las Huertas”, que acoge los programas
de personas con patologia dual y personas con una larga
trayectoria en adiccion al alcohol.

Diez anos en los que ademas hemos puesto en marcha
un Centro de Dia, donde se llevan a cabo diferentes pro-
gramas, dando respuesta a nuevas necesidades. El pro-
grama Alba, dirigido a personas con adiccién a sustancias
psicoestimulantes y a adicciones sin sustancia, desarro-

llado en un marco ambulatorio. Un programa de Preven-
cion, indicada para padres y adolescentes; y desarrollo de
programas de prevencion universal y selectiva en el medio
rural. También cabe destacar la atencion a las familias y a
personas que se encuentran en centros penitenciarios, asi
como un proyecto que permite atender a personas en el
medio rural.

Conun grupo de mas de 80 voluntarios, Proyecto Hom-
bre Salamanca es en estos momentos un referente en ma-
teria de lucha contra las adicciones en la provincia.

Diez anos en los que, desde la entidad salmantina, he-
mos contado con el apoyo de la Asociacion Nacional, que
siempre ha sido un referente y un garante de nuestro tra-
bajo y que nos ha servido como modelo en la puesta en
marcha de nuevos programas que han mejorado la aten-
cion que ofrecemos. A esto se suma que todo el equipo te-
rapéutico de Proyecto Hombre Salamanca se ha formado
en la escuela de formacién de la Asociacion, lo que da una
clara idea de lo importante que es el trabajo que desde la
entidad nacional se desarrolla y la colaboracion que existe
con los centros provinciales.




» SEVILLA

Hace anos, en los primeros contactos que desde la
Asociacion comenzabamos a tener con O’'Brien’s, Daytop
y la gente de la World, nos recomendaban el acercamien-
to a las primeras personas que desde distintos ambitos y
diversas miradas habian puesto en marcha el movimiento
de Comunidades Terapéuticas, tanto en América como en
Europa y todo el trabajo organizado de la lucha contra la
drogas en el mundo. De hecho tenian horas grabadas de
conversaciones entre los viejos gurus del movimiento que
incluso proyectaban en los congresos de la Word; les lla-
maban “Los Pioneros”. Era una fuente de sabiduria y un
modelo a seguir de coherencia entre la propia vida y un
proyecto.

Cuando hoy escribo algo sobre los 25 anos de la Aso-
ciacion, mas o menos organizada, y algunos mas de en-
cuentros a la intemperie, el primer pensamiento también
es para nuestros “Pioneros”.Aquellos que abrieron camino
en un mundo nuevo y desconocido en nuestro pais, con
una vida que era en si misma un testimonio claro de fe en
Dios y por tanto en los hombres, a los que habia que dar
respuestay curar sus heridas.

Sevilla

Recuerdos de reuniones en Martin de los Heros, pocos
medios,muchafuerza.Necesidadyurgenciaenelencuentro
de unos con otros, confidencias y confrontacién,bisqueda
en comun, ilusiones e ideas a compartir. No habia ruptura
entre la persona y la mision, no habia compartimentoses-
tancos, no habia para aquellos un tiempo repartido entre el
trabajo profesional y la vida privada. Toda la vida era Pro-
yecto Hombre.

La asociacion que yo vivi, la de Isaac y Joan Almela,
la de Inaqui y la de FelixAzurmendi, la de Trabudua, Orsi,
Epi y el Padre Benito, era como eran las personas y el mo-
mento vital. Era lo nuestro sin fisuras, no habia que evaluar
continuamente el sentido de pertenencia, éramos nosotros
mismos.

Anos después, en una Asamblea General, Joan Alme-
la con su capacidad de vision de las cosas, recuerdo que
explicaba en una conferencia memorable el proceso que
habiamos sufrido en Proyecto Hombre y en la Asociacién
en paralelo: lo que empezd como un “movimiento” y nece-
sariamente se habia ido convirtiendo en una “institucién”.

Hoy me siento un privilegiado por haber podido apren-
der de los “pioneros”. Creo que el “movimiento” fue como
un tsunami que me enseno a mirar la vida de modo dis-
tinto, me arrastro hasta dejar atras otros proyectos y otras
ataduras. Veinticinco anos después, nadando como puedo
en lo institucional, todavia sueno y doy fe de todas las hue-
llas que la vida en Proyecto Hombre me ha ido dejando en
la piel y elalma.

Paco Herrera
Proyecto Hombre Sevilla
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25 ANIVERSARIO DE LA ASOCIACION
PROYECTO HOMBRE

Este aniversario es un buen momento para mirar hacia
atras y hacer un balance de lo que hemos conseguido, de
qué hemos aportado a la sociedad en general pero, sobre
todo, de lo que hemos aportado en particular a cada uno
de nuestros usuarios, a sus familias y a sus amigos. Nues-
tra pertenencia a la Asociacion, aun con un paréntesis de
ausencia, ha supuestocontar con apoyo, con una guia y un
foro en el que intercambiar conocimientos y experiencias.
Todo ello ha posibilitado crecer y llegar a ser un referente
en el tratamiento de drogodependencias y adicciones en
todos nuestros centros.

Sin embargo, la formacién y experiencia adquiridas nos
debe permitir dibujar las lineas de los retos que nos depara
el futuro. Especial atencién merecen en estos momentos
los retos que nos ofrecenlas nuevas formas de adiccién y
su impacto sobre las personas adictas y sobre sus familia-
res. Los cambios en el mundo de la adiccion y el impacto
en la opinion social que, dado que han cambiado las mani-
festaciones de la adiccidn, sigue siendo un gran problema

aunque la percepcion de riesgo ha disminuido. También el
promover servicios y programas destinados a la preven-
cién. Sin olvidar las necesarias acciones de caracter social
llevadas a cabo con los mas marginados y excluidos de la
sociedad evitando que los demas actores de la sociedad,
se desentiendan del problema.

Por ello, queremos, ademas, hacer extensivo nuestro
agradecimiento a los equipos de trabajo, al espiritu de coo-
peracion demostrado, al estimulo para continuar luchando
por un mundo mas solidario y alos aportes tan valiosos y
enriquecedores. Estos valores,y otros muchos, son los que
generan la buena imagen tanto de esta organizacion como
del resto de las que integran nuestra Asociacion.

Un saludo para todos,

Mar Gonzalez Collado
Fundacion Arzobispo Miguel Roca
Proyecto Hombre Valencia




> VALLADOLID

Fundaciéon Aldaba naci6 en 1996, con el objetivo de po-
ner en marcha Proyecto Hombre en Valladolid. La acogida
y la tutela de la Asociacion Proyecto Hombre hicieron po-
sible que este Proyecto se implantase en nuestra ciudad.
Aproximadamente un ano después, Proyecto Hombre de
Valladolid se incorporaba como miembro de pleno derecho
en la estructura de la organizacién nacional.

La Asociacion ha sido para nosotros un espacio de for-
macion y encuentro, y un modelo de cercania y compro-
miso con los centros asociados. “Llama a la Asociacion..”
nos deciamos “para que te digan, para que te orienten, para
que te indiquen... Y asi fue, durante muchos anos.A su vez,
Fundacion Aldaba, desde un profundo sentido de perte-
nencia, ha contribuido al crecimiento de la Asociacién con
la presencia y el trabajo de sus equipos siempre que ha
sido solicitado.

Perola Asociacién no es un ente abstracto; todo lo con-
trario, han sido y son personas, rostros concretos, hom-
bresque resuenan en mi cabeza mientras escribo: Isidoro,
que acompano nuestros primeros pasos; Tomeu, Albert,
Elena, Charo.. y que han sido para nosotros ejemplo de
compromiso, entrega y fidelidad.

XXV anos después esta Asociacion ha consegui-
do mantenerse fiel a los valores expresados en la Carta
Fundacional, valores que la legitiman y dan sentido. Sin
embargo, nuevos escenarios terapéuticos, econémicos
y de gestion han obligado a los programas y a la propia
organizacién a hacer adaptaciones y cambios, con posi-
bles lesiones o pérdidas de algun elemento identitario y
esencial.

Aprovechemos este aniversario para felicitarnos, con-
gratularnos por los éxitos y agradecer a todas aquellas
familias y personas que han acudido a nuestros cen-
tros la confianza que han depositado en nosotros, pero
también para, desde el reconocimiento de nuestras limi-
taciones y fragilidades, seguir apostando por mejorar y
aprender. Aprovechemos también, recordando nuestras
raices, para actualizar nuestro compromiso y traer a este
momento las claves esenciales de nuestra filosofia, que
en estos tiempos que corren tienen si cabe, aun mayor
sentido.

M? Paz de la Puente Martin
Directora
Fundacion Aldaba - Proyecto Hombre
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» Entidades colaboradoras

Son muchas las entidades implicadas en la labor que desarrollamos en Proyecto Hombre. Desde la Asociacion, que-
remos dedicar este espacio de la revista, a agradecer la colaboracion de todas ellas y a dar a conocer los proyectos que
desarrollamos conjuntamente.

Gracias.
AENA FUNDACION URIA
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LISTADO DE CENTROS

DIRECCIONES DE PROYECTO HOMBRE EN ESPANA

C/ Sanchez Diaz, 2

28027 Madrid

Tel: 913571684
asociacion@proyectohombre.es
www.proyectohombre.es

PPartida de Aguamarga, s/n
03008 Alicante

Tel: 965112125

Fax: 9651127 24
info@proyectohombrealicante.org
www.proyectohombrealicante.org

Calle de la Almedina, 32

04002 Almeria

Tel.: 950 26 6158

Fax: 950 27 43 07
proyectohombrealmeria@proyectohombrealmeria.es
www.proyectohombrealmeria.blogspot.com

Pza. del Humedal, 5 - Entlo. 2°
33207 Gijon

Tel:98 42936 98

Fax: 984293671
phastur@proyectohombreastur.org
www.projectohombreastur.org

Oblates, 23

07011 Palma de Mallorca
Tel.: 971793750

Fax: 9717937 46
info@projectehome.com
WWWw.projectehome.com

BURGOS

Pedro Poveda Castroverde, 3
09007 Burgos

Tel.: 947 481077

Fax: 947481078
proyectohombreburgos@sarenet.es
www.proyectohombreburgos.com

Calle Santa Cruz de Tenerife, 11

11007 Cadiz

Tel.: 956 25 0153

Fax:956183276
sede@proyectohombreprovinciacadiz.org
www.proyectohombreprovinciacadiz.org

TENERIFE

Pedro Doblado Claverie, 34

38010 Ofra - Tenerife

Tel:922 6610 20

Fax:922 6615 68
administracion.tfe@proyectohombrecanarias.com

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

C/ Padre José de Sosa, 15

35001 Las Palmas de Gran Canaria (Vegueta)
Tel.: 928 334 076

Fax: 928 315893
prevencion.gc@proyectohombrecanarias.com

Isabel La Catdlica, 8

39007 Santander - Cantabria

Tel.: 94223 6106

Fax: 942236117
phcantabria@proyectohombrecantabria.org
www.proyectohombrecantabria.org

Avda. Enrique Gimeno, 44
12006 Castellon

Tel.: 964205255

Fax: 964 2500 46
fundacién@proyectoamigo.org
WWWw.proyectoamigo.org

Bolarque, 3

19005 Guadalajara
Tel:949253573

Fax: 949 2535 66
info@phcastillalamancha.es
www.phcastillalamancha.es

Gran Via de les Corts Catalanes, 204 bis,
local 7.08004 Barcelona

Tel.: 93 469 32 25

Fax: 93 469 3528
info@projectehome.org
www.projectehome.org

Abderraman III, 10

14006 Cordoba

Tel.:957 4019 09

Fax: 9574019 26
phcordoba@phcordoba.com
www.phcordoba.com

Coria, 25 Bajo

10600 Plasencia - Caceres
Tel.: 927 42 2599

Fax: 927 422599
phextrem@hotmail.com
www.conectatealavida.com

Rua Cottolengo, 2

15702 Santiago de Compostela - A Coruna
Tel.: 98157 25 24

Fax: 9815736 06
fmg@proxectohome.org
www.proxectohome.org

Santa Paula, 20

18001 Granada

Tel.: 958 29 60 27

Fax: 958 80 5191
ph@proyectohombregranada.org
www.proyectohombregranada.org

Pabellén de las Acacias. Ctra de Sevilla Km. 636
21007 Huelva

Tel.: 959 23 48 56

Fax: 9592277 31
info@proyectohombrehuelva.es
www.proyectohombrehuelva.es

Calle Montero Moya, 4

23002 Jaén

Tels.: 95324 07 66
info@proyectohombrejaen.org
www.proyectohombrejaen.org

Paseo del Prior, 6 (Edif. Salvatorianos)
26004 Logrono - La Rioja

Tel.: 94124 8877

Fax: 94124 86 40
phrioja@proyectohombrelarioja.es
www.proyectohombrelarioja.es

Médicos sin Fronteras, 8

24411 Fuentes Nuevas. Ponferrada - Ledn
Tel.: 987 455120

Fax: 987 455155
comunicacion@proyectohombreleon.org
www.proyectohombreleon.org

Martin de los Heros, 68

28008 Madrid

Tel.: 915420271

Fax: 91542 46 93
informacion@proyectohombremadrid.org
www.proyectohombremadrid.org

Eduardo Carvajal, 4

29006 Malaga

Tel: 952353120

Fax: 952353225
central@proyectohombremalaga.com
www.proyectohombremalaga.com

San Martin de Porres, 7

30001 Murcia

Tel.:96828 0034

Fax: 968 23 23 31
general@proyectohombremurcia.es
www.proyectohombremurcia.es

Avda. Zaragoza, 23

31005 Pamplona - Navarra

Tel.: 9482918 65

Fax: 9482917 40
info@proyectohombrenavarra.org
Www.proyectohombrenavarra.org

Huertas de la Trinidad, 2

37008 Salamanca

Tel:923202412

Fax: 9232199 80
phsalamanca@proyectohombresalamanca.es
www.proyectohombresalamanca.es

Virgen del Patrocinio, 2

41010 Sevilla

Tel: 954347410

Fax: 95434741
ces@phsevilla.org
www.proyectohombresevilla.com

Padre Esteban Pernet, |

46014 Valencia

Tel..96 3597777

Fax: 96 379 925I
www.proyectohombrevalencia.org

Linares, 15

47010 Valladolid

Tel.: 983259030

Fax: 983257359
proyectohombre@proyectohombreva.org
WWWw.proyectohombreva.org



PROYECTO

PROYECTO ES LA REVISTA CUATRIMESTRAL
DE LA ASOCIACION PROYECTO HOMBRE,
ESPECIALIZADA EN LA PREVENCION
Y TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES

iCOLABORA CON NOSOTROS!

Puedes solicitar la suscripcion a la revista PROYECTO a través de la web
WWwWWw.proyectohombre.es
902885555
comunicacion@proyectohombre.es

L ON,
SINHOGAR Y LA
ADICCIONES




