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2 WPRGYECTON EDITORIAL

Con motivo de la celebracion, en el afio 2011, del
ANO EUROPEO DEL VOLUNTARIADO, se solicitd
desde la Comisién de Voluntariado de la Asocia-
cion Proyecto Hombre, que un nimero de la revista
PROYECTO estuviera dedicado en su totalidad al
voluntariado y que participaran en él los coordina-
dores de nuestros Centros y personas relacionadas
con este ambito.

En Proyecto Hombre, cuyos centros nacieron de per-
sonas y entidades cien por cien voluntarias, ligadas
a asociaciones de la Iglesia -Caritas diocesanas,
Congregaciones religiosas, Parroquias...- o a otro
tipo de colectivos comprometidos con lo social, nos
encontramos que el peso de la labor diaria lo llevan,
junto al personal contratado, un grupo importante de
voluntarios/as.

Por eso nos parece fundamental que desde los Cen-
tros de Proyecto Hombre se asuma el voluntariado y
los valores que desde el mismo se propugnan, para
que nunca dejemos a un lado nuestros principios y va-
lores, ya que dan sentido y contenido a la metodologia
utilizada con las personas que atendemos.

El voluntariado siempre se ha relacionado con las
ONG. Pensar en voluntariado es pensar en entidad sin
animo de lucro, organizaciéon no gubernamental, etc.,
pero quizas se haya dejado de relacionar con lo que
creemos que es su esencia: espiritualidad, gratuidad,
implicacion personal..., llegando incluso a perder el
verdadero sentido, la gran dimensién que conlleva el
ser voluntario. Por eso, hoy mas que nunca, debemos
priorizar y expresar estos valores innatos al volunta-
riado, para poder seguir llamandonos ONG.



¢De qué ha servido el afio europeo del voluntariado?
¢Qué presencia ha tenido? Todos somos conscientes
que el 2011 ha estado marcado por la crisis mundial.
Crisis que, aunque la denominemos como econémica,
quizas deberiamos afinar y concretar mas al definirla,
por ejemplo, como crisis de gestibn econdmica, de
despilfarros, de corrupcion... Y sin olvidar que detras
de todo eso hay personas con nombres y apellidos
que, desgraciadamente, no van a asumir en la mayoria
de los casos las consecuencias de la crisis, sino que,
injustamente y una vez mas, las asumiran las personas
que ocupan la base de la piramide social y econémica.

Por todo ello, aprovechando la oportunidad de esta cele-
bracion, deberiamos alzar nuestras voces frente a tanto
sufrimiento que se ha visto incrementado en estos tiem-
pos y que seguiremos viviendo en los afnos proximos.
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Cuando hablamos de ONG parece como si hablaramos
de unas siglas y nada mas. Vemos estructura, organiza-
cion... pero no es asi: hablamos de nifios abandonados,
de enfermos de Alzheimer, de enfermos de sida, de per-
sonas con adicciones... y de sus familias.

En la situacion actual las politicas sociales se han visto
notablemente afectadas, y da la impresion de que los
recortes los sufren las estructuras de las ONG -que tam-
bién-, cuando en realidad los que sufren estos recortes
son los miles de personas y sus familias atendidas en
los innumerables programas desarrollados en nuestro
pais y fuera de nuestras fronteras, al cerrarse centros o
verse disminuidos los servicios que se prestan.

Y nosotros tenemos que ser la voz de estas personas.
Estar con ellas ahora mas que nunca, denunciando a
los individuos e instituciones publicas y privadas que
con su actitud han provocado, en parte, esta situacion.

Nos gustaria que en estas paginas encuentres re-
flexiones, propuestas y realidades de lo que supone
el voluntariado, no sélo en Proyecto Hombre, sino en
tantas entidades de nuestro pais.

En nuestro caso, la Comision de Voluntariado de la Aso-
ciacién Proyecto Hombre, que representa a los cerca
de 2.400 voluntarios/as de los 26 centros existentes
en la actualidad, estamos inmersos en la elaboracién
de un documento que recoge los principios filosoéficos
del voluntariado (ya finalizado) y las estrategias y los
medios para llevarlos a cabo. Confiamos que sea una
guia util para todos.

Que este ANO EUROPEO DEL VOLUNTARIADO
sirva para tomar conciencia y afianzar los valo-
res por los cuales debe caminar toda entidad sin
animo de lucro.

LUIS B. BONONATO VAZQUEZ

Presidente de la Comision
de voluntariado de la Asociacion Proyecto Hombre
y Director-Presidente de Proyecto Hombre Cadiz
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EL VOLUNTARIADO
EN MEDIO
DE LA CRISIS

Hemos cerrado un nuevo internacional dedicado al voluntariado; esta vez se ha tratado del Ano
Europeo. Resulta reiterativa y sospechosa tanta celebracion, en la medida en que se airean las bondades
individuales de tanta gente, al tiempo que las politicas que sustentan la universalizacion de los derechos
sociales (salud, educacion, vivienda, proteccion social, etc.) se ven sometidos a un retroceso histdrico,
especialmente en los paises mediterraneos. Sea como fuere, los “afios internacionales” siempre creo que
constituyenunabuenaexcusaparare-pensarel sentido, en este caso delvoluntariado: sufundamentacion
y direccion.

EL VOLUNTARIADO EN MEDIO DE LA CRISIS

En el presente articulo quisiera ofrecer una sencilla reflexion a la luz de lo que veo, contrasto, siento y
vivo en este ambito de la solidaridad organizada. Adelanto mi posicion: en tiempos de crisis a todos
los niveles y de desproteccion hacia los que peor lo pasan; en tiempos donde el tiempo es sindnimo
de velocidad y aceleracion; en la antesala de una progresiva instrumentalizacion del voluntariado,
que sera utilizado como tapdn para que los desagiies por donde se desliza la exclusion social no
se conviertan en tsunamis, entiendo que el voluntariado que yo defiendo y anhelo es otra cosa bien
distinta. Modestamente, creo que ha de convertirse en un verso suelto inserto en un sistema social,
economico, politico y ético que se encuentra francamente enfermo.

1. ACTUALIDAD

Pasan los afios y nos encontramos una y otra vez con
el problema de la definicién de algo que se nos escapa
y que resulta dificil ponerle limite. Todavia hoy nos en-
contramos con la extrafieza de que a cualquier gesto
de bondad y altruismo se le puede colocar la etiqueta
de voluntariado. En las encuestas del CIS, por ejemplo,
se equipara el voluntariado con acciones como donar
sangre, entregar ropa o alimentos para quien los nece-
sita, colaborar econémicamente con instituciones de
solidaridad y cuestiones similares. Evidentemente, en
estos casos citados y otros muchos nos encontramos
ante gestos solidarios significativos, que constituyen
un cierto compromiso civico. No es mejor ni peor que
el voluntariado, pero no es voluntariado.

UNA PERSONA VOLUNTARIA ES AGUELLA
QUE, MOVIDA POR LA COMPASION HACIA
QUIEN SUFRE, TRATA DE RESPONDER CON
SUS CAPACIDADES Y DEDICANDO PARTE

DE SU TIEMPO A OTRAS PERSONAS,
PARTICIPANDO DE MANERA ALTRUISTA
EN DIFERENTES PROYECTOS DENTRO
DE UNA ORGANIZACION DE SOLIDARIDAD.

Por lo tanto, en la accion voluntaria hablamos de una
determinacion que nace del sentimiento de compa-
sion ante el dolor o sufrimiento de otra persona, con
rostro concreto. Ese sentimiento nace del quedarse
afectado, del sentirse convocado por ese otro que
reclama una mano amiga, una atencion, una necesi-
dad, un cuidado. La accién voluntaria, entonces se
comprende de manera estable, a lo largo de un de-
terminado tiempo, en la medida de las posibilidades
y ademas se realiza desde el marco de una organiza-
cion, respaldado y acompafado, en lo posible, por un
responsable o coordinador de voluntariado.

2. TENDENCIAS

Importa mucho situarnos en el contexto actual. Un
contexto que en el marco social y econémico no pinta
nada bien para los empobrecidos. El Observatorio de
la crisis de Céritas lo viene anunciando desde hace
mas de dos afios. Baste solo un dato: el aumento de
las demandas de ayuda es de tal magnitud que en tres
afios (2007-2010) el numero de solicitudes recibidas
por esta institucién se ha duplicado, alcanzando mas
de 1.800.000 de solicitudes de ayuda en el afio 2010.
Asistimos a un imparable proceso de cronificacién y
empeoramiento en las condiciones de vida de los mas
vulnerables. La crisis va dejando atrds y al margen
a un tercio de los hogares de Espafia, para quien le
resulta sumamente costoso llegar a fin de mes. Son
palabras mayores.

1. Este articulo forma parte de un trabajo mas amplio publicado en la revista Vida Nueva. Y la referencia basica de este escrito se encuentra
inspirada en el libro que he publicado recientemente, Humanizacion y voluntariado, PPC, Madrid, 2011.
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Indignarse es tomarse

en serio la dignidad

de todos los seres humanos
y proclamar con orgullo
que nada realmente

humano nos puede ser ajeno.

En este mismo tiempo asistimos, en paralelo, al retro-
ceso del Estado del bienestar, o tal vez a la rendicién
de un modelo de Estado que se bate en retirada. Si
en el marco de un pais integrado y cohesionado vivi-
mos el bochorno de una sanidad y una educacién que
otrora eran modelo de cobertura publica de calidad,
¢qué es lo que queda en este proceso de saldos para
los empobrecidos? Cada vez menos.

COMO COARTADA NEOLIBERAL

La exclusién social no es un estado ni un momento;
€s un proceso que en estos momentos galopa a gran
velocidad dejando al borde del camino a numerosas
personas y familias. En este proceso probablemente
vamos a asistir a un aumento en el nimero de perso-
nas voluntarias, concienciadas de que tienen un papel
que realizar; este aumento sera significativo especial-
mente en las organizaciones grandes. El caso de las
organizaciones pequefias y medianas, va de la mano
de las consecuencias que extraemos de la retirada y
el recorte de la cobertura publica para politicas so-
ciales, que en las Ultimas décadas se ha vertebrado
de una manera muy importante a través de concier-
tos y acuerdos con numerosas organizaciones de
profesionales contratados y voluntarios, que en estos
momentos se encuentran en franco peligro de extin-
cién. La exclusion social afecta a la desaparicion de
numerosas pequenas asociaciones y organizaciones
que han integrado a un voluntariado sumamente com-
bativo y concienciado; organizaciones que por sus
caracteristicas han favorecido la creacién de un formi-
dable tejido social en el espacio local.

Mientras que se va dando forma a este Estado de
minimos al que nos abocamos, seguramente los de-
fensores liberales de la sociedad civil como valor
absoluto van a encontrar en el voluntariado un reclamo
de enorme relevancia. El canto general al voluntariado
se abrira paso en ese intento de revertir las politicas
sociales y dejarlas en manos de la responsabilidad de
la ciudadania. La palmada en la espalda y el elogio al
altruismo solidario, seran sefias de identidad del mar-
keting solidario que alentaran los poderes publicos.
Siendo el mismo voluntariado (personas que deciden
comprometerse de manera estable en el seno de una
organizacion), el voluntariado no es lo mismo, en fun-
cién del universo econdémico-politico en que habite.
En el universo neoliberal que solo acierta a mirar con
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respeto hacia los mercados y hacia las bolsas de valo-
res, que no son precisamente los de la justicia para los
empobrecidos o la solidaridad entre personas y pue-
blos, el voluntariado es contemplado de una manera
interesada: como accion y aportacién exclusivamente
individual, donde desaparece -por peligrosa- la accion
colectiva; una accién que nace y muere en la tarea,
en lo que hay que hacer, donde la reflexion personal y
grupal y el sentido de lo que hacemos no parece im-
portar demasiado; una accion descontextualizada, sin
sentido de proceso, donde el andlisis de la realidad y
el horizonte de la misma accién no caben en la hoja de
ruta de este voluntariado.

Por otra parte, hemos vivido en Espafia tiempos pre-
sididos por un universo socialdemécrata, que en su
momento encumbroé el poderio de los profesionales y
de los técnicos, y miré con sospecha al voluntariado
(en los tiempos de la promulgacién de la ley del vo-
luntariado en 1996), para mas tarde -en estos Ultimos
ocho afos- pasar a una situacion de “dejar hacer” y
reconocer e impulsar el papel del voluntariado como
escuela de ciudadania. Pero si volvemos la mirada a
nuestra realidad, tan critica en lo econdémico y social,
somos conscientes que solo se aventuran soluciones
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de marcado caracter neoliberal, que en ultimo tér-
mino, desresponsabiliza a los Estados y carga contra
los individuos. La légica neoliberal, por un lado, cul-
pabiliza y/o criminaliza a aquellas personas que en su
vulnerabilidad viven procesos de deterioro personal
y de exclusién social, y por otra parte, alienta a los
individuos-ciudadanos para que se responsabilicen
del cuidado y la atencién de estas personas, desde
una perspectiva paliativa, pero no critica ni transfor-
madora. Aqui es donde actua el voluntariado y donde
tiene nuevos peligros de ser instrumentalizado.

3. CONVICCIONES Y APUESTAS

Acertar a navegar en tiempos de incertidumbre y zozo-
bra, es tarea en la que todos nos vemos involucrados. En
el caso del voluntariado, esta navegacién no solo radica
en saber convertir la amenaza en oportunidad o hacer
de la necesidad virtud en términos operativos; tampoco
es una llamada en exclusiva para quienes piensan, orga-
nizan y estructuran el voluntariado de una u otra forma.
Mas bien, este tiempo ha de ayudar al propio volunta-
riado a dotarse de aquellas convicciones con las que se
va a hacer fuerte y maduro en medio de un mar embra-
vecido, hostil y en la que la travesia se hace larga.
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LLa accion voluntaria, entonces

se comprende de manera estable,

a lo largo de un determinado
tiempo, en la medida de las
posibilidades y ademas se realiza
desde el marco de una organizacion,
respaldado y acompanado,

en lo posible, por un responsable

o coordinador de voluntariado.

En un momento de la historia donde a la injusticia se
le llama mala suerte y al sufrimiento evitable se le mira
con lastima, seguramente asistiremos al impulso de
un voluntariado acritico y funcional a las leyes del mer-
cado, un voluntariado fruto de una convencién social
para la atencion paliativa a los orillados por el propio
sistema que expulsa a sus seres mas fragiles. Por eso
es necesario y urgente pasar de la convencién social
que domestica voluntades individuales, a la conviccién
personal que impulsa hacia la accion transformadora,
personal y colectiva.

Desde mi punto de vista, estas convicciones tienen
que ver con experiencias nucleares que otorgan carta
de identidad a este voluntariado maduro.

INDIGNACION ETICA

Mas que estar permanentemente enfadados o amarga-
dos, la indignacion toca la fibra moral del ser humano.
Para indignarse hay que asomarse con sensibilidad a
lo que acontece y ser consciente de que la injusticia se
aloja también en las tripas de quien la contempla, mas
que en la cabeza; en el quedarse afectado, mas que
en el sentirse culpabilizado. La indignacién se palpa
con la piel desnuda, se aprecia con la mirada descar-
gada de prejuicios, se olfatea en la podredumbre que
demanda transformaciones radicales. Indignarse es
tomarse en serio la dignidad de todos los seres hu-
manos y proclamar con orgullo que nada realmente
humano nos puede ser ajeno.

La indignacion tiene que ver con una suerte de despertar
ante la doble tentacién de un suefio perverso. En primer
lugar, el suefio de habitar en el mejor de los mundos po-
sibles y donde ya solo cabe conservar lo conseguido.
El segundo, el suefio de que nada puede cambiar y nos
esta vetada la palabra posibilidad. Indignarse tiene que
ver con sobreponerse a esa doble tentacion para acari-
ciar con rabia y ternura, a la vez, nuevas posibilidades de
vida buena para los que peor lo pasan.

El mundo de la solidaridad y del voluntariado precisa
dosis de indignacion, no vaya a ser que se acomode
en los engranajes de los shows mediaticos que ador-
nan compromisos epidérmicos y no llegan a calar en la
entrafa de lo humano. El mundo de los voluntariados,
igualmente, deberia comprender que tiene razén de ser
cuando siente desde la indignacién y asume el peso
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de la injusticia y del sufrimiento humano sin heroismos
ni victimismos. Un voluntariado maduro adquiere la
conciencia de que este mundo necesita algo mas que
repaso de chapa y pintura y que, aunque sea de a po-
quito, otro mundo que se asoma es posible y necesario.

La llamada participacién del voluntariado es su cla-
sico en las organizaciones donde colabora. Sin
embargo, las propias organizaciones no facilitan, ni
mucho menos, cauces adecuados y democraticos de
participacién, y por otra parte, el mismo voluntariado
viene de casa con una orientacién excesivamente
volcada hacia la tarea, lo cual eclipsa otras posi-
bles demandas o necesidades. Asi las cosas, nos
encontramos ante un tipo personas que a fuerza de
costumbre han construido la figura del voluntario-es-
pectador. Algunos rasgos que lo describen: se situa
permanentemente fuera de la organizacioén, o con un
nivel de pertenencia minimalista; se siente invitado
pero no forma parte activa de la organizacién; su ac-
titud suele ser la de permanecer a la espera de lo que
haya que hacer, sin iniciativa.

La apuesta es cultivar la convicciéon de que el volun-
tariado ha de ser protagonista de su propio itinerario
solidario. Y ha de vivirlo en el doble sentido de sentirse
protagonista de un proceso de compromiso personal
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y de accién colectiva en continuo crecimiento vy, al
tiempo, sintiéndose participe de un proyecto orga-
nizativo amplio y dinamico con el que se identifica
plenamente. En este sentido, nos encontraremos ante
un voluntariado que se integra cordialmente en la or-
ganizacién y se siente co-responsable de su suerte;
por ello no es de extrafar que sea un agente patrtici-
pativo, critico y propositivo, con lo que conlleva de
trastrocamiento de los modos y maneras tradicionales
de hacer las cosas. Este voluntariado es el que busca
y reclama la relacion como clave de una nueva forma
de entender y vivir la solidaridad tanto al interior de
la organizacion como entre los destinatarios de la
misma. Mas alla de la tarea, el voluntariado que asume
su protagonismo integra la accién en su propio dina-
mismo vital.

La apuesta es cultivar la conviccion de que el volun-
tariado ha de ser protagonista de su propio itinerario
solidario. Las organizaciones, a través de sus profe-
sionales y especialmente, de los coordinadores del
voluntariado, acompafan al voluntariado en la adqui-
sicion progresiva de ese protagonismo creativo; por su
parte, el voluntariado va pasando de un “;qué tengo
que hacer?” a un saber lo que ha de hacer, con quiény
para qué, aportando, opinando y con la conciencia de
que esta construyéndose y construyendo, y esa expe-
riencia es alentadora y digna de ser vivida y narrada.
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La entraia del voluntariado entregado a la accién
solidaria se vuelca en la construccién de procesos
rehabilitadores, unos; de insercién, en otros casos; de
acompafnamiento sin mas en otros momentos; siempre
construye y teje procesos con personas. La narrativa
del voluntariado se escribe con la palabra proceso.
Sin embargo, el tiempo que nos toca vivir se lleva mal
con los procesos. Instalados en la aceleracion vy la
instantaneidad, a veces nos pensamos que también
las personas de carne y hueso somos como las
redes sociales: en todas partes y en tiempo real. Y de
esta forma asistimos a la imparable instauraciéon de
la velocidad como axioma de lo que ha de ser para
que sea, sin la posibilidad de que demos el tiempo
que cada cosa necesita para que, efectivamente, sea.
Dicho de otra forma, con palabras de Manuel Castells,
mientras que la era industrial se caracteriza por el paso
del llegar a ser al ser, en la sociedad liquida que vivimos
el ser se come al llegar a ser. El espacio globalizado
atropella al tiempo a escala humana y la dictadura del
deprisa, deprisa busca atajos imposibles.

Esta apreciacion tiene enorme relevancia en el caso
del voluntariado. Con el comienzo del nuevo milenio
tuve la oportunidad de coordinar una coleccién de
cuadernos formativos desde la Plataforma del Vo-
luntariado en Espafia. Esta coleccién la bautizamos
con el nombre de A fuego lento. Todo un programa
premonitorio que buscaba orientar en un trabajo for-
mativo paciente, lento, que se desarrolla en forma de
itinerarios educativos, para los cuales hay que saber
equiparse con buenas botas, mochilas amplias, ali-
mentos para el camino ... y bryjula.

Hoy dia, la expresién a fuego lento siento que de nuevo
se asoma como una renovada conviccion. Nos ayuda
a fortalecer una cierta residencia mental que advierte
que el voluntariado no es cosa de operatividades ni
de tacticas, sino que tiene un sentido estratégico de
enorme calado y por lo cual precisa ser tratado con
cuidado, respeto y sentido de buena direccion. A las
personas voluntarias no le mueven los fuegos artifi-
ciales de la solidaridad mediatica, sino la chispa ética
que un buen dia les despojé de prejuicios, ideologias
y seguridades, y les puso en camino. Pero ese camino
no puede hacerse como viajeros en un tren de alta ve-
locidad, sino andando porque somos andando, paso
a paso, golpe a golpe.

Las leyes de la gestion tienden a arrinconar esta
conviccidén que presentamos. En efecto, cuando en
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el sector solidario se habla del ciclo de vida del vo-
luntariado como programa de gestién del mismo,
advertimos tendencias preocupantes. Este programa
secuencia las distintas fases de la vida del voluntario
en una organizacion: captacion, acogida, contrato, se-
guimiento, formacion, despedida. Estas fases pueden
realizarse desde dos planteamientos bien distintos: el
primero se desliza por lo que denomino el fordismo
oenegero, donde cada secuencia sigue a la siguiente
como si se tratara de una factoria de produccion en
cadena y en el que las apariencias son mas importan-
tes que los contenidos; asi, y llevados al extremo que
ejemplifica mejor, la acogida al voluntario puede llegar
a ser un espacio de informacién frio y despersonali-
zado, el seguimiento un modo de control, la formacién
una suma de asistencia a cursos, etc. De este modo,
el voluntariado que surge en este marco de gestiéon
necesariamente sera funcional a la tarea, apatico, y
escasamente participativo. El voluntariado sera un
miembro mas en la cadena de montaje: un volunta-
rio, un operario. Mas aun, las personas que buscan
cauces verdaderamente proactivos, no se sentiran co-
modos con este tipo de gestidén y de organizacion.

El segundo planteamiento es el del aprendizaje coo-
perativo, en el que, a la accién le sigue la reflexién y
todo ello se realiza mediante cauces participativos. De
esta manera no dividimos ni separamos milimétrica-
mente fases, ambitos y procesos que, por su propia
naturaleza, se encuentran imbricados entre si. Ges-
tién, formacion y papel del voluntariado constituyen
tres patas que sostienen una determinada mesa. Esta
mesa se construye artesanalmente; al voluntariado se
le forma a fuego lento desde el acompanamiento y el
cuidado, y el voluntariado igualmente se constituye en
un artista que construye a fuego lento procesos donde
otros puedan sentirse dignos, llamados por su hom-
bre, amados.

Las personas voluntarias no son profesionales; ni mu-
cho menos expertas. El voluntariado, en su conjunto,
es un aprendiz de humanidad. Lo que realmente aporta
esta expresion de solidaridad organizada es mas que
una colaboracién gratuita. A mi juicio constituye una
oferta de humanizacién en una sociedad embrutecida,
una propuesta de sentido para tantas personas que,
en la fabrica del consumo en la que habitamos, les
queda una rendija abierta para explorar modos de vida
méas plenos.

La importancia del voluntariado con frecuencia se
coloca en el nimero de horas que realiza la persona
voluntaria De nuevo la tarea se apodera del sentido.
Si vamos un poco mas alla de esa apreciacion inicial,
comprobamos que el valor de la accion voluntaria se
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y papel del voluntariado

constituyen tres patas
que sostienen

una determinada mesa.

traduce en una fuerza de amor compasivo capaz de
hacer que el enfermo se sienta vivo en medio de su
dolor, que la persona sin hogar se sienta dignificada y

EL VOLUNTARIADO EN MEDIO DE

el

reconocida por su nombre, que el migrante extranjero
se sienta acogido y como en casa, que la mujer mal-
tratada se sienta persona y capaz de salir adelante.
Esa es la fuerza de la humanizacion, de la compasién
traducida en camino de acompafamiento a quien su-
fre, para tratar de que esas personas sigan caminando
con autonomia hasta donde les sea posible.

Pero la oferta de humanizacion que expresa la ac-
cién voluntaria, no puede quedarse en el dato del
tu a ta, que con ser importante, no lo es todo. La
aspiraciéon del voluntariado no es quedar bien con
nadie ni ganar premios al voluntariado del afio. Su
horizonte es cambiar el corazén de piedra de nuestra
sociedad por corazones de carne, transformar en la
medida de lo posible las condiciones de pobreza y
de sufrimiento que vivimos cotidianamente en nues-
tros lugares mas cercanos o alla en los paises del
Sur. La humanizacion pasa por la accion colectiva
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El voluntariado suefia

con otro mundo posible

y necesario que lo va
construyendo, no desde
las palabras vacias

de los discursos, sino desde
el testimonio de la accion

que transforma.
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que persigue el cambio social para vivir en un mundo
mas justo, humano y pacifico. Eso es meterse en po-
litica, diran algunos. Eso es tomarse el mundo que
sufre y el voluntariado solidario en serio. El volunta-
riado suefia con otro mundo posible y necesario que
lo va construyendo no desde las palabras vacias de
los discursos, sino desde el testimonio de la accion
que transforma.

De esta manera el voluntariado puede verse como
un puente de humanidad por donde transita la hu-
manizacién de nuestro mundo, un puente que media
entre la sociedad y los que son excluidos por ella;
un puente entre los enfermos y sus familias, entre
las demandas justas de los que no pueden ni votar
y las administraciones publicas y los politicos que
hacen leyes y presupuestos. Un puente intercultural,
interreligioso, un puente que hermana y da la mano
a la diversidad. ¢
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Quiero, en primer lugar, expresar mi reconocimiento
a cuantos de un modo u otro andan empefiados en
construir un mundo en el que no haya ni espacio ni
cabida para las exclusiones no deseadas. Estamos
aqui para decirnos con palabras y hechos que toda-
via es posible luchar contra todo aquello que impide
realizarse como humanos. Estoy seguro que compar-
timos las mismas inquietudes, llevamos los mismos
gritos y quiza también soportamos los mismos can-
sancios. Al menos las tres certezas que Fernando
Pessoa identificd poéticamente: <<La certeza de que
siempre estamos comenzando, la certeza de que ha-
bia que seguir, y la certeza de que seria interrumpido
antes de terminar>>.

DOSSIER

La fisonomia del naufragio colectivo

Actualmente, vivimos la sensacion real de un naufra-
gio colectivo, que afectan los dinamismos vitales de
la confianza, de la sociabilidad y de las relaciones
sociales, de las expectativas colectivas, de la autoes-
tima individual. Quien mejor lo ha descrito ha sido
Garcia Marquez en el Relato de un naufrago (2004),
que pretende ser la crénica de un joven que tras el
hundimiento de un barco de la marina mercante de
Colombia, amanecié en la costa caribefia después de
10 dias perdido en alta mar, cuando ya se le daba por
desaparecido junto a sus ocho companeros.

Y conté que “en el interior de todo naufragio esta la
fatiga con la desesperacion; estds tan cansado que
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ni siquiera eres capaz de ver que puede estar ama-
neciendo”. Lo saben bien quienes acompanan a
personas que en la vida se sienten naufragos, se les
oculta toda posibilidad de salir adelante y no creen
que nadie pueda llegar en su ayuda. “El naufragio
nos precipita en un abismo”, “en una soledad in-
finita”. No deja de ser curioso que aquel naufrago
diga que pudo sobrevivir porque siempre confié en
que alguien llegaria a rescatarle, o que encontraria
un resto de madera.

En segundo lugar, en todo naufragio se confunde
el sentido de la orientacion ya que no se sabe si se
avanza hacia la salida de la crisis 0 hacia su dete-
rioro, hacia la costa o hacia el interior ya que estas
absolutamente solo y desorientado. Se habla de ha-
ber perdido el rumbo y el horizonte. Ni siquiera eres
capaz de recordar los consejos del monitor. “Cuando
se esta solo en el mar, a las ocho de la noche y sin
esperanza, se piensa que no hay ninguna légica en
las palabras del instructor” Para salvarse del naufra-
gio, aquel superviviente decia que “miraba el reloj y
el horizonte”.

1. PAISAJE DE LOS CLAMORES

En el origen del movimiento de Jesus de Naza-
reth hay unos gemidos “que le conmovieron”. Los
clamores procedian de los excluidos socialmente
(leprosos y deficientes mentales), de los margina-
dos religiosamente (prostitutas y publicanos), de los
oprimidos culturalmente (mujeres y nifos), de los
dependientes socialmente (viudas y huérfanos), de
los minusvalidos fisicamente (sordos, mudos, lisia-
dos y ciegos), de los atormentado psicolégicamente
(posesos y epilépticos), de los humildes espiritual-
mente (gente sencilla, pecadores arrepentidos),
(Pieris, 2001: 14). Su vida no puede comprenderse
al margen de la practica compasiva. “La mistica que
Jesus vivié y ensefid, mds que una mistica de ojos
cerrados, era una mistica de ojos abiertos, compro-
metida en la percepcion intensificada del sufrimiento
ajeno” (Metz, 1997: 39).
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Mira y veras

“Mira y sabras” es el origen de la responsabilidad y
de la accidén solidaria, que es una escuela de los ojos
abiertos, del mirar detras y mas lejos, y como ha dicho
el filésofo de la ética Hans Jonas, es la raiz de una
cultura de la sensibilidad y el origen de la conciencia
moral, que puede despertar la bondad que existe en
cada uno de nosotros. La fuerza de esta mirada es
capaz de perforar la corteza de las cosas y desvelar lo
oculto. Esta mirada critica, compasiva y posibilitadora
requiere de un lugar social desde donde se pueda ver
mas realidad. Lo advertia el fundador de la escuela
critica, cuando decia que para conocer una habitacién
oscura, es preciso tantear, palpar y recorrer sus pare-
des, es preciso desplazarse del centro a sus limites. El
mundo, el sistema se conoce desde sus limites, desde
su periferia, desde su espalda (Horkheimer, 1986: 108).

Recuerdo la conmocién que vivié un grupo de jove-
nes voluntarios mientras colaboraba en los terremotos
que azotaron a Centroamérica en el afio 2001. Mien-
tras rastreaban por los escombros algun aliento de
vida, recibian los mensajes de los astronautas que
por aquellos dias enviaban informacién sobre la tie-
rra. “Tiene un color grisaceo... es tan pequena la tierra
que cabe en una mano”. Un bombero sin frontera se
acercé y nos dijo conmocionado que habia encon-
trado el cuerpo de una mujer y una nifia abrazadas tan
fuertemente que no podian separarlos. La mirada del
astronauta y la mirada del cooperante eran dos formas
de acceder a lo real. Ambas son necesarias, pero es
la mirada del que huele y oye, siente y se deja afectar,
la que inicia, fortalece y recrea una voluntad solidaria.

Hiere y ofende

Hay privaciones, restricciones y cicatrices que hieren
y ofenden; hieren cuando no estan en nuestras ma-
nos eliminarlas en absoluto; y ofenden cuando no
hacemos todo lo que se puede hacer. Porque hiere
es imposible sustraerse a la piedad, porque ofende es
imposible sustraerse a la indignacion. En uno y otro
caso es imposible callar, no actuar, ni sublevarse. Hiere
la destruccién causada por un maremoto, y ofende la
violencia practicada contra la mujer. Hiere la esclavi-
tud en el siglo | y hiere y ofende en el siglo XXI.

Hiere la calamidad ante la cual no se puede hacer
nada, ofende cuando podria ser evitada y no se hizo.
Cuando algo hiere y ofende simultaneamente, la reali-
dad no sélo muestra sus heridas, sino que interpela a
la responsabilidad personal y colectiva, y suscita una
conciencia, que se teje de indignacién ante la indife-
rencia y de alternativas ante la posibilidad de construir
otra historia. Hay situaciones que suscitan la despro-
porcion entre el abismo de la realidad, que se nos
impone, y la insignificancia de lo que esta en nuestras
manos. Entonces, el hiere y ofende hace imposible
adaptarse a la situacion, sino que se despliega en per-
manente comienzo y malestar.

La autenticidad de la mirada compasiva consiste en
dejarse mirar y percibir un cierto estremecimiento por-
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Vivir solidariamente

es crear vinculos y
conexiones, unas veces
con la naturaleza y otras
con la propia historia,
unas veces con los

que hacen la historia

y otras con los que la
padecen. Esta capacidad
de crear vinculos y
quedar vinculados es un
dinamismo esencial de la

que el que nos mira, también nos juzga; es la mirada
de la victima que cuestiona nuestro estilo de vida y
nuestra sociedad patégena. La solidaridad nace de
un estremecimiento ante la historia del sufrimiento
evitable de la humanidad. En esa presencia deja de
funcionar toda retérica, toda radicalizacién exclusiva-
mente estética para valorar la accién voluntaria.

Fascina y seduce

El emocionar del voluntariado, no sélo se nutre de gemi-
dos y clamores, sino también de aspiracion a la plenitud
y a la realizacién personal, experiencias positivas que le
liberan de complicidades sombrias y le reconcilia con los
dinamismos luminosos de la vida. La responsabilidad
personal, no sdélo se despierta ante las fallas del sistema
ni ante los desgarros de los individuos, sino también ante
el asombro y la admiraciéon que despierta la bondad.

Hay un emocionar de la solidaridad que aspira a un
mundo distinto porque ya se esta en el, que busca
algo que ya se ha encontrado. Son sentimientos que
hacen presentir, aunque sea de modo fugaz, un estado
de perfeccion ausente el resto del tiempo. Sucede en
la mirada de un nifio, en la sonrisa de un adulto, en la
gratitud de una relacioén, en la alegria de vivir.

Reconstruccion del sujeto

Hay situaciones que golpean gravemente los dina-
mismos de las personas y destruyen al sujeto. La
reconstruccién empieza con el nombre. Por la soli-
daridad, los ciudadanos y los vecinos irrumpen con
su hombre y su rostro, con su individualidad y su
biografia. El Holocausto empezé cuando los vecinos
perdieron su nombre y se convirtieron en judios. La
perversion de las politicas migratorias empieza cuando
se dice que a la costa llegaron sesenta subsaharianos.
Perdieron su nombre. Es imposible crear una ciudad
inclusiva sobre el olvido de los sujetos personales.

solidaridad

Los contextos habilitantes

La existencia de contextos, que habiliten, es la condi-
cién misma para la elaboraciéon tanto de la identidad
del yo como de la identidad de las demas personas
y objetos. Necesitamos del coro, para construir la
identidad personal, el sentido de la vida se produce
en los espacios comunitarios donde se cultivan y se-
fialan fines y valores, utopias y esperanzas, protestas
y desencantos.

Pero sobre todo una accién conjunta que incorpore a
las mismas personas, que crea en sus virtualidades
latentes en cada ser humano y en sus potencialidades
enddgenas. En ellas siempre hay una llama que puede
ser alimentada y una sefial de esperanza que puede
ser interpretada.

2. EL CORAJE DE LA ACCION SOLIDARIA

La accién voluntaria es el ejercicio mas simple de estar
juntos y vivir el principio de incumbencia, por el cual
el dejarse afectar es el origen de toda trasformacion.
Quedar afectado como principio de la solidaridad, es
un asunto mas radical que la propia indignacion, ya
que incluye el conocimiento, la ética y la politica.

Lo expresaba con absoluta propiedad aquella madre
de la Plaza de Mayo que al ser preguntada sobre los
motivos que le llevaban a su actuaciéon contesté que
“al tener noticias de que mi hijo habia desaparecido
(conocer), un tigre nacid dentro de mi (emocionar), y
desde entonces no he hecho otra cosa que buscarle
(actuar)”. Las tres dimensiones estan intimamente
unidas, son la pasiéon y el sentimiento haciéndose.
No se puede conocer el hambre del mundo y per-
manecer insensible; no se puede ser sensible y
permanecer inactivo; no se puede conocer el horror
de una catastrofe, injusticia o desamor y mirar hacia
otra parte.
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La lealtad apuesta por la creatividad y la innovacién,
que apuesta por la accidn necesaria, y por erradicar la
injusticia evitable.

En primer lugar, optan por la accién necesaria. Como
advirtié Dietrich Bonhoeffer desde el campo de con-
centracién a su amigo: “Hemos vivido demasiado
tiempo sumidos en pensamientos... Con algun retraso
nos hemos dado cuenta de que el origen de la accion
no es el pensamiento, sino el sentido de la responsabi-
lidad. Vosotros descubriréis una nueva relacion entre el
pensamiento y la accion. Sélo pensareis aquello de lo
que o0s habréis de responsabilizar por vuestra accion.
Para nosotros el pensamiento era a menudo un lujo
de espectador; para vosotros, se hallara totalmente al
servicio de la accion” (1971: 91).

La accidn necesaria concilia el mejoramiento y el alivio
con la promocién de la justicia. Si se acercan a los
comedores sociales, no es solo para ayudar al ham-
briento, sino también para reducir la incidencia del
hambre; si comparten el empleo con un parado ,no
es solo para ayudar a un parado, sino para posibili-
tar un mundo sin desempleo; si se acercan a la carcel
es también para trabajar por un mundo sin carceles.
Como sugeria el papa Juan XXIIl <<prefiero verles con
las manos manchadas que verles sin manos>>. Apos-
taba por la validez del mejoramiento social.

En segundo lugar, la accidon voluntaria requiere recrear
la representacion de la justicia, que no esta ya centrada
en el deber ideal ni en la realizacién perfecta, sino en la
realizacién posible, aunque sea imperfecta de algo que
se considera valioso. La lealtad esta mas interesada en
combuatir la injusticia evitable, que en alcanzar la justi-
cia ideal, sublevarse contra la mentira que alcanzar la
verdad plena. Uno mismo se considera causante del
desorden existente y comparten su fragilidad.

Jean-Baptiste Clamence, protagonista de La Caida,
cuenta que una noche se hallaba en un puente del
Sennay vio una figura que se asomaba sobre el barandal
y parecia mirar hacia el rio. Una muchacha desespe-
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rada, quiza decidida a suicidarse. “Pero yo, pasada la
excitacion del impacto primero, segui de frente por mi
camino (...). A los cincuenta metros, senti un rumor, que
en la noche se volvio enorme, a pesar de la distancia: un
cuerpo chocando contra el agua. Me detuve de golpe,
pero sin volverme. En ese momento escuché un grito,
que se repitid varias veces y se escurrio con el rio para
apagarse repentinamente”(Camus, 1986).

¢ Qué ideologia, se pregunta Clamence, qué empefio
civil me permitira realizar la accion verdaderamente
justa a la que aspiro?: “regresar a aquel tnico mo-
mento y en lugar de pasar de largo en nombre de un
falso sentido de respeto, dirigir la palabra a aquella mu-
chacha y decirle: no lo hagas, yo te quiero”. El deseo
de regresar en el tiempo hasta aquel instante preciso
es la imagen mas bella sobre nuestra necesidad de
lealtad al ser humano “Una necesidad que no se en-
cuentra escrita en las ideologias, ni en los sistemas de
pensamiento, sino en nuestra pobre, miserable, sucia,
decadente, humillada, santisima carne”.

Sentimos la necesidad de vincular la accién voluntaria a
otros actores y buscar nuevos vinculos en la calle, con
la familia, con la comunidad, con los medios de comuni-
cacion. Necesitamos crear redes que ofrezcan estimulos
para crecer humanamente y contextos que habiliten. Se
trata de recuperar una intuicion antropolégica basica que
ha expresado poéticamente Manuel Rivas en el Lapiz del
carpintero: “todos soltamos un hilo, como los gusanos
de seda; roemos y nos disputamos las hojas de morera,
pero ese hilo, si se entrecruza con otros, se entrelaza,
puede hacer un hermoso tapiz, una tela inolvidable”.

Frente al papel que le asigna la ideologia liberal, el
voluntariado maduro connota la produccién comunita-
ria de los bienes y servicios. El voluntariado nace alli
donde la comunidad se hace cargo de la comunidad,
se encarga de ella y carga con ella misma mediante
la organizacién. En el origen del voluntariado, hay una
recreacion de la comunidad, que pasa de ser consu-
midora de servicios a ser productora de los mismos.
La comunidad, con frecuencia, se considera un objeto
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a atender y pierde de este modo sus potencialidades
internas. El voluntariado vive la comunidad, no soélo
como portadora de problemas, sino como creadora de
soluciones, como un lugar donde se activan las capaci-
dades y se recrea el sentido de pertenencia.

3. LAS NECESARIAS TRANSICIONES

La accion voluntaria acreditada esta en permanente
transicion; me referiré a las que considero urgentes y
necesarias en el actual contexto.

Necesitamos superar la representacion de los exclui-
dos como seres carenciados o vidas desahuciadas.
La maxima naturalizacion de la exclusiéon es aquella
que identifica a los excluidos con su carencia, con una
valencia negativa, con el punto cero de la negatividad.
Y no cabe duda que son resultado de una privacion.
Sin embargo, esta operacion que parece tan natural,
comporta efectos perversos para la construccién de
una democracia inclusiva, ya que establece una rela-
cién de dominio de quien sabe frente a quien no sabe,
de quien puede frente a quien no puede, de quien tie-
nen futuro frente a quienes no lo tiene.

No hay ninguna persona en el punto cero de la necesi-
dad o de la carencia. La dignidad hoy es inseparable del
reconocimiento de las capacidades, que consideramos
valiosas. Las personas reclaman ser reconocidas en su
capacidad y en sus potencialidades. “He notado, escribe
Etty Hillesum, que en cualquier situacion, incluso en la
mas duras, al ser humano le crecen nuevos organos vita-
les que le permiten salir adelante” (Hillesum, 2001).

Desde la perspectiva histérica, el reconocimiento de
las capacidades se ha producido a través de convul-
siones histéricas. Las revoluciones de los esclavos
para lograr la condicién de sujetos, el movimiento
de JesuUs para lograr el caracter sagrado de la per-
sona, las revoluciones liberales para lograr la libertad
de pensamiento, de conciencia y de propiedad Las
revoluciones socialista para lograr la igualdad y los
derechos sociales. La revolucién ecologista para la
capacidad de interdependencia de la tierra; la revo-
lucion feminista para mostrar la capacidad de vivir en
igualdad de género. (Cortina, 2008).

Los derechos humanos son los protectores de las capa-
cidades que consideramos valiosas para llevar una vida
humana; significan la voluntad colectiva de protegerlas
y potenciarlas mediante la garantia de los derechos lla-
mados humanos. Se necesitan bienes de justicia sin los
cuales la vida humana no resulta viable. Todos los seres
humanos necesitan tener garantizados un minimo para
sobrevivir dignamente mediante condiciones de educa-
cion, salud, suficiencia econémica y seguridad.

Estos bienes constituyen derechos que pueden exigirse
a la comunidad politica y ésta se legitima si los produce
y los garantiza para todos. La proteccion de éstos bien
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como derecho legitima la existencia del estado moderno.
Es un derecho, en consecuencia, que se afirma absolu-
tamente por el mero hecho de existir y produce bienes
por la via de la autoridad mediante la ley, el presupuesto
publico y las Administraciones. Los bienes de justicia
son el cédigo genético de la democracia inclusiva.

Estos bienes de justicia no vienen del posicionamiento
social o de su papel en la sociedad, sino que se afirma
absolutamente; en palabras de Levinas “no procede
de tal o cual etiqueta institucional prestigiosa, sino de
la desnudez de su rostro. Un rostro que recibe el sen-
tido de si mismo. Un rostro que me habla y me llama a
responder” (Levinas, 1994).

La expresion ético-politica de estos derechos ha sido la
Declaracién Universal y el nacimiento de los sistemas
de proteccién en el siglo XX, que lograron extender los
derechos humanos, ampliar las condiciones de vida y
erradicar las condiciones infrahumanas de existencia,
especialmente de quienes no tienen tal capacidad (ni-
flos, dementes, sujeto fragiles, excluidos...).

No tiene ningun sentido la ola antiestatal que ha pre-
sidido los ultimos afios. Las politicas sociales han
vivido hasta la actual crisis financiera una etapa visce-
ralmente antiestatal; andan empefiadas en adelgazar
al Estado, cuando resulta beneficioso para los pobres
pero no les importa engordarlo cuando se trata de ser-
vir a la propiedad y a la seguridad ciudadana.

El gran debate hoy, en una situacién econémica depri-
mida, es saber si la humanidad esta ya en condiciones
de crear gradualmente sistemas de proteccién univer-
sales. Hay un clamor que reclama hoy una renta basica
universal como el buque insignia de las politicas pro-in-
sercion. Es técnicamente viable, politicamente posible
y éticamente necesario.

En el acompafamiento a personas drogodependien-
tes, es necesario ir mas alla del acceso a servicios
y prestaciones, para generar “politicas sociales de
sentido” (Vidal Fernandez, 2009), bienes relaciona-
les, en los que se intercambian valores simbdélicos y
se comparten significados. La exclusién posee una
alta intensidad comunicacional. Detras de la soledad
del anciano, de abandono del nifio, de la infraccién
del joven, de la huida del hogar o del uso indebido
de la droga, hay sobre todo unos mensajes que ordi-
nariamente estan vinculadas a la identidad (dice algo
de si mismo), a la relacién (dice a alguien o reclama
una relacion interpersonal), a la pertenencia (dice
acerca de su papel en el grupo), a los dinamismos
vitales (muestra el grado de confianza en si mismo y
en los otros), a las expectativas (dice algo sobre lo
que se espera de él).

Junto a los elementos instrumentales que pueden satis-
facerse a través de una prestacién (una pensién o una
residencia terapéutica), aparecen los elementos expresivos
que estan vinculados a la identidad, a la biografia personal,
a los mundos vitales que requieren de la comunidad.

17
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Hemos de ser capaces de producir sentido de pertenen-
cia, confianza, identidad y reconocimiento, valores que
se cultivan en los mundos de vida donde el excluido deja
de ser un simple cliente para ser un co-productor activo.

EL ENFOQUE DE LAS CAPACIDADES

El voluntariado pertenece al género de la comunica-
cion. La simple existencia de la comunicacion trasmite
al otro que él importa. “Tu me importas, tu vales. Tu his-
toria puede ser tan verdadera como la mia”.

Sin embargo, hay un déficit de audicion, que hace mas
facil hablar sobre ellos que con ellos, observarles que
sentirles, convertirles en objeto que relacionarse como
personas. Lo reconocen las personas encarceladas
que quedan excluidas de la gestién dialogada de su
propio conflicto, y esperan la visita del voluntariado
para poder hablar.

El déficit de audicién se acompafa de la enfermedad
de los signos, que confunde los mensajes y los rumores
en la comunicacién. En toda relacién solidaria hay unos
mensajes, pero hay también unos rumores que difumi-
nan y a veces desvirtlan los propios mensajes. Hay un
ejercicio de solidaridad que consiste en saber descodi-
ficar la palabra y a veces el llanto y el silencio para no
responder a simples rumores. Una de las funciones del
voluntariado actual es ser tutor de la comunicacion.

La comunicacion depende en gran medida no solo de
los contenidos sino también de la empatia, de los sen-
timientos, de los afectos, de los valores, de los habitos
del corazon.

VOLUNTARIADOS PARA TIEMPOS CONVULSOS

La solidaridad nace alli donde hay voluntad de cui-
dar, que resulta tanto o mas importante que ser
racional o productor. Como sugiere Leonardo Boff,
la ética del cuidado es seguramente la mas impera-
tiva en los dias actuales, dado el nivel de descuido
y dejadez que planea como una amenaza sobre la
biosfera y el destino humano (Boff, 2001). Desde
la proximidad y lo cotidiano, hay hombres y muje-
res que apuestan por el cuidado, como vocacion y
como destino; y al hacerlo estan en contacto con las
fuentes de la vida.

La donacién incorpora a la vida una légica que no esta
basada en el interés ni en la busqueda de la propia uti-
lidad, sino en la percepcidn de las necesidades ajenas
como propias. Hay una ayuda que humilla. Cuando los
jovenes de las periferias francesas, llamados impro-
piamente de la segunda generacion de inmigrantes,
incendian coches y destruyen los servicios publicos
lo hacen, segun declaraba uno de sus lideres ante
las camaras de televisidn porque “A nuestros padres
humillasteis y a nosotros cerrasteis las puertas”. La
solidaridad es incompatible con la humillacién de la
ayuda, que es un ejercicio de poder. La solidaridad es
siempre reconocimiento mutuo. jQué bien lo saben los
voluntarios cuando reconocen haber recibido mas de
lo que han dado! La ayuda que dignifica no va en una
Unica direccion, como si los empobrecidos fueran soélo
simples.

Por eso cuando los voluntarios se acercan a los en-
fermos, reciben de ellos el secreto de la fragilidad
humana; cuando se acercan a las carceles, entienden
el misterio de las tramas de la vida; cuando se acer-
can al sur, les regala todo aquello que se ha olvidado
en nombre del progreso y del crecimiento econémico:
tiempo liberado frente a la aceleracion, capacidad de
resistencia frente al sufrimiento, capacidad de con-
suelo frente a la autosuficiencia.

Como Jesus de Nazaret que recibié esperanza cuando
se dejé ayudar por Simén de Cirene. Cuando alguien
es capaz de dejarse ayudar, nada esta perdido. La es-
peranza nos vendra de la disposicién a ser ayudados.
Como decia Helder Camara “no hay nadie tan pobre
que no sea capaz de dar algo, ni tan rico que no sea
capaz de recibir algo”.

Al terminar la primera guerra mundial, en un contexto
similar al nuestro, Erst Bloch intuyé que para cami-
nar los pueblos y las personas necesitan un potencial
capaz de curar la decepcidn y prevenirla, porque los
pueblos se cansan y retroceden. La vida solidaria
se despliega como potencial curativo. La novelista
Susanna Tamaro, en Escucha mi voz, se pregunta
sentada en la montafa de las bienaventuranzas ¢ Qué
significa sanar? Ver caminar, sentir de nuevo, pero
¢para qué? ;Para tener apetito, dormir bien, poder
correr veloces? ;0 acaso para acceder a otro nivel
de conciencia del vivir? (2007: 194).
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En la relacion terapéutica hay frecuentemente en pala-
bras de Henry Nowen Un Sanador Herido, en el que tanto
el acompanante como el acompafado participan en el
mismo desgarro. El acompariante sabe de sus capaci-
dades y recursos, pero también de sus heridas y por eso
reconoce su propia fragilidad, lo que le hace mucho mas
tolerante con el otro. Ademas, cree profundamente en las
capacidades sin negar por ello sus dificultades. Se trata
de basar la relacién en la condicion humana. En este sen-
tido, todo el proceso de acompariamiento intenta conectar
tanto con las necesidades como con las posibilidades.

Capacidad de crear vinculos y vincularse

Vivir solidariamente es crear vinculos y conexiones,
unas veces con la naturaleza y otras con la propia his-
toria, unas veces con los que hacen la historia y otras
con los que la padecen. Esta capacidad de crear vin-
culos y quedar vinculados es un dinamismo esencial
de la solidaridad.

Antonio Skarmeta en El cartero de Neruda atribuye a
Mario, el voluntario, que le llevaba las cartas al poeta, la
capacidad de vinculacién con la historia. Pablo Neruda,
desde Paris, enfermo y afiorado, le pide a Mario, que le
ayude a recuperar a través de sus sonidos los paisajes
que ya forman parte de su identidad y que necesita para
seguir viviendo: “Quiero que vayas con esta grabadora pa-
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IX ESCUELA DE OTONO

Algunos de los participantes en el taller de risoterapia

Desde el voluntariado, en Proyecto Hombre, se da sentido diariamente al tér-
mino solidaridad. SOLIDARIDAD entendida como encuentro y ejercida desde
la responsabilidad, con la mirada en la persona, en la relacion que devuelve la
dignidad, en el respeto, la confianza, la autoestima, el derecho, la autonomia
a las personas que demandan nuestra ayuda y a sus familias.

El compromiso de los voluntarios nace de una decisién responsable, de
continuidad y desde la gratuidad. Colaboran con Proyecto Hombre, no
s6lo con el fin de ayudar a los demas, sino que también persiguen una
transformacién social.

En Proyecto Hombre el voluntariado constituye una pieza clave, uno de los
pilares de su filosofia, sobre los que se fundamenta el trabajo.

Mas de 2.300 voluntarios colaboran con nosotros prestando su tiempo y su
trabajo en diferentes areas como administracion, servicio médico, servicio ju-
ridico, acompafiamiento, etc. Ademas constituyen un modelo de referencia
normalizado para las personas que estan siendo tratadas en los Centros Pro-
yecto Hombre, un modelo de sociedad solidaria y una practica de la escucha
activa como forma terapéutica de relacionarse.

VOLUNTARIADO
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Los voluntarios
participaron en varios
talleres ludicos

IX ESCUELA DE OTONO

Los dias 21,22 y 23 de octubre se celebrd la novena edicion de la Escuela de Otofio.
La Asociacién Proyecto Hombre organiza cada afio esta jornada de encuen-
tro, celebracién, motivacion y cuidado a los voluntarios de los 26 Centros
Proyecto Hombre. Durante tres dias, los asistentes conviven, comparten ex-
periencias y participan en diversas actividades formativas y ludicas.

Al igual que en los Ultimos afos, el lugar elegido para la celebracién fue la
residencia de Los Sagrados Corazones den San Lorenzo de El Escorial.

Casi un centenar de voluntarios, 99, participaron en el encuentro. La mayoria
de ellos fueron mujeres, un 64%. Cabe destacar que este afio, se ha reducido
la edad media de los asistentes y ademas han participado personas proce-
dentes del voluntariado europeo.

Las lineas de trabajo que inspiran las actividades formativas y lidicas que se
desarrollan en la Escuela de Otofio son:

* Fomento de la reflexion

* Desarrollo personal

* Auto cuidado

* Mejora de las habilidades sociales.

En la novena edicién de la Escuela de Otofio, los voluntarios disfrutaron de la
siguiente oferta de talleres:

TALLERES FORMATIVOS

 Cuidando al cuidador. Gladys Edith
¢ La familia. Emiliano Martin

¢ Gestalt: Judit Gonzalez

* Relacién de ayuda. Carmen Siller.

TALLERES LUDICOS

* Expresion corporal. Esther Pérez

* Un paseo por las sensaciones: Rubén Lopez
* Danzas del mundo. Peio

* Coro. Alde Vegara

¢ Risoterapia. Gema Zarco

Los cursos fueron impartidos por profesionales expertos tanto de Proyecto
Hombre como externos.

Joaquin (Ximo) Garcia Roca fue el responsable de inaugurar el encuentro con
la conferencia titulada Voluntariado en tiempos de crisis. En su disertacion,
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Uno de los talleres formativos

Ximo abogé por volver a los valores intrinsecos del voluntariado, para reforzar
la labor de los voluntarios. El mensaje positivo de la conferencia, fue muy bien
recibido por los asistentes.

VALORACION DE LA JORNADA

Los voluntarios valoraron muy positivamente el desarrollo de la IX Escuela de
Otofo v los talleres formativos y ludicos impartidos. Aspectos como la logis-
tica, la infraestructura y la informacion sobre el evento, obtuvieron una muy
buena evaluacion. Ademas las sensaciones de haberse sentido participe de
la Escuela y de hacer sido una experiencia muy valiosa y provechosa para su
labor de voluntario, resultaron muy bien valoradas, como reflejan algunos de
los siguientes testimonios:

“venir a la Escuela de Otofio es algo que siempre me ilusiona. Es como estar
entre amigos: risas, abrazos, aprendizaje”; “me marcho con una grata expe-
riencia y con la esperanza de volver”; “no me he sentido profesor, sino uno
mas en el grupo”; “la Escuela de Otofio es una inyeccion de fuerza”;, “ una
experiencia inolvidable con alumnos entregados, disponibles, participativos,
agradecidos y alegres”;

En octubre de 2012, celebraremos la X edicién de la Escuela de Otofio. Desde
la Asociacién Proyecto Hombre, emplazamos a nuestros voluntarios a asistir
a este encuentro tan gratificante. Ademas aprovechamos estas lineas para
agradecerles su entrega y dedicacioén. ¢
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CONTEMPLACION Y COMPROMISQO: HACIA LOS NUEVOS VALORES DEL VOLUNTARIADO

CONTEMPLACION Y COMPROMISO:
HACIA LOS NUEVQOS VALORES
DEL VOLUNTARIADQOS

Me pidieron hace algun tiempo una pequefia colaboracion para una ONG que trabaja promoviendo
proyectos educativos en el tercer mundo. Se trataba de hablar sobre el valor de la solidaridad. Yo le di
la vuelta al titulo titulandolo a mi vez: la solidaridad de los valores. Me gusto el resultado y he decidido
retomar la idea para hablar de los valores del voluntariado, lo que me ha permitido avanzar en su
comprension desde una nueva y reveladora perspectiva.

En este articulo hay mucho de quien lo escribe, razon por la que cualquiera que haya trabajado este
tema podra poner objeciones tedricas y metodologicas a las afirmaciones que en él se vierten. Gide
(1997) afirmaba que el retrato que realiza el pintor, termina pareciéndose mas al artista que al modelo.
En su Diario encontramos interesantes reflexiones que nos invitan a pensar en lo dificil que es para el
hombre apreciar la gratuidad. La cultura del consumo en la que vivimos inmersos pone precio a las cosas
y a las personas. El valor de la persona tiene mucho que ver con el precio de los productos que consume,
ella misma puede ser objeto de consumo. Este es el estilo de vida que muchos desean para si mismos.

Partimos de que es deseable vivir con valores y educar en valores. Y ciertamente es asi aunque sea
imposible vivir o educar sin ellos. Nuestros valores estan detras de nuestras conductas y nuestras
conductas son el reflejo de nuestros valores para quienes pueden leer en ellas. Pero esta afirmacion no

resuelve todos los problemas.

PRIMER PROBLEMA: VALORES OBLIGATORIOS

Los valores pueden ser los que sean, pero no se pue-
den imponer. Es verdad que los valores estan ahi y
que podemos elegirlos porque debemos hacerlo, pero
tanto una cosa como la otra tienen consecuencias. En
el continuo que va desde la imposicion extrema hasta
el todo vale, hay un espacio de libertad en el que nos
desarrollamos los seres humanos. En él descubrimos
que elegir el bien no nos limita, sino que nos permite
ser lo que somos.

El formalismo moral dice que es posible que la con-
ducta individual se convierta en una maxima de
conducta cuando podemos enunciarla como principio
universal. Nosotros hablamos de valores universales
cuando nos referimos a valores reconocidos por todos
como la justicia o la paz. El problema de estos valo-
res universales es cémo hacerlos intervenir en la vida
diaria. Kohlberg (1985) concluyé sus investigaciones
confirmando la necesidad de contar con un entorno
comprometido para poder vivir esos valores. La comu-
nidad justa fue su propuesta.

Si se subjetivizan las elecciones para legitimarlas,
se relativiza todo. Si lo que vale es lo que a mi me
vale, podemos llegar a extremos ridiculos, crueles o
aberrantes. No todo es bueno, ni todo vale. En este
sentido ironizaba Fernando Savater (1999) en una
conferencia pronunciada en Caracas en 1998, al afir-
mar que la antropofagia no podia considerarse como
una variedad gastronémica. Cualquiera rechazaria
semejante disparate aunque no quedase libre de ad-
mitir otra atrocidad equiparable a la ocurrencia del
profesor de ética.

SEGUNDO PROBLEMA: EL SIGNIFICADO DE LOS VALORES

Hay muchas cosas valiosas. Casi todo el mundo esta
de acuerdo a la hora de considerar el valor que tiene,
por ejemplo, disponer de los minimos necesarios para
la supervivencia de cualquier ser humano y también
en que por necesarios, no dejan de ser valiosos. Pero
lo que tendemos a asociar con lo valioso, con lo mas
valioso, no son cosas tan apremiantes.

El debate sobre lo valioso es un debate sobre signifi-
cados de palabras que son especiales y que nombran
lo que la mayoria reconoce como valores. A nadie se
le escapa que no es lo mismo hablar de comida o de
refugio, aunque se trate de necesidades por todos
compartidas, que hablar de libertad o de justicia, de
solidaridad o de amor. Y aunque esto sea asi, no po-
demos despreciar lo primero.

Ponemos un ejemplo. Un transelnte, un ser humano
sin referencia, sin refugio, sin hogar al que poder regre-
sar y descansar no es tanto un hombre libre como un
hombre desamparado. Todos necesitamos estructuras
de seguridad materiales y afectivas para poder desarro-
llarnos como seres humanos. Sin ellas todo es mucho
mas dificil. El hogar como lugar de referencia y perte-
nencia, de cobijo y proteccion, el hogar como fuente
estable de calor y de amor, es también algo valioso.

Es verdad que hay palabras especiales, palabras con
carisma (Giner, 2003) Estas palabras especiales que
nos sirven para reconocer valores como la libertad, la
justicia o la paz, hacen referencia a conceptos que son
complejos, muy dificiles de delimitar porque encierran
una variedad enorme de experiencia humana de no
importa qué tiempo o lugar, cultura o creencia. El pro-
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blema a la hora de trabajar con valores se deriva de
que los valores son manejables a partir de esas pala-
bras y es un error presuponer que todos entendemos
lo mismo cuando las utilizamos.

Es facil hablar de amor, pero muy dificil ponerse de
acuerdo en su significado. Sélo en el Diccionario
de la Lengua Espafiola encontramos catorce acep-
ciones que nos informan de que el amor puede ser
sentimiento, atraccion, apetito, delicadeza, voluntad,
expresion del carifio, hasta un tipo de planta umbeli-
fera. Podemos hablar de amor y hablar de placer, de
sensualidad, de proteccioén y cuidado, de entrega, de
gratuidad o de intimidad. La calidad de la experiencia
que hay detras de cada una de estas palabras es muy
distinta y no podemos presuponer nada. Es dificil,
arriesgado, tal vez inutil, hablar del amor compasivo a
personas que no han sentido préximo el dolor ajeno,
estando muy alejado ese sentimiento de sus inquietu-
des y de su vida. Y si esto le pasa al amor que es un
término de uso tan corriente qué no sucedera a la
hora de establecer acuerdos sobre los significados de
palabras tan complejas como la justicia o la paz?
Concurre otra circunstancia que viene a complicar
mas aun las cosas: los valores no tienen lectura posi-
ble de forma aislada.

Nos serviremos en esta ocasion del valor de la paz, tra-
tando de responder a las siguientes preguntas: ¢Es la
paz el fin de una guerra? ;Se trata de un tiempo en-
treguerras, o es algo distinto? Hemos encontrado la
respuesta en una ONG que tiene un lema muy suge-
rente: <<Si quieres la paz, trabaja por la justicia’>> Este
eslogan no relaciona la paz con el fin de ningun tipo de
conflicto armado, se trata de procurar el libre ejercicio
de los derechos humanos como condicién primaria de
la paz, ya que la paz no se alcanza sin la justicia.
Ponemos otro ejemplo. EI Mahatma Gandhi puso la
paz al servicio de la libertad. Se traté de una actitud
revolucionaria que conmovié al mundo: usar la no vio-
lencia como estrategia para la liberacién de un pueblo
dominado por un imperio. Pero no se trataba de un
pobre pueblo sino de un pueblo sabio.

Y otro ejemplo mas, muy cercano a todos nosotros.
Los usuarios de acogida que trabajaron en el taller de
valores organizado hace unos afios en Proyecto Hom-
bre (Murcia), asociaron el valor salud a la felicidad.
Para ellos la felicidad era sentirse bien con ellos mis-
mos, pero no se trataba de adjudicar gratuitamente
sentido al valor, como vamos a ver.

La Organizacion Mundial de la Salud entiende la
salud no como ausencia de enfermedad sino como
bienestar fisico, psiquico y social. Y asi lo podemos
leer en su web oficial: “ La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no sola-
mente la ausencia de afecciones o enfermedades”.
La cita procede del Preambulo de la Constitucion de
la Organizacion Mundial de la Salud (2011) que fue
adoptada por la Conferencia Sanitaria Internacional,
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celebrada en Nueva York del 19 de junio al 22 de ju-
lio de 1946. Firmada el 22 de julio de 1946 por los
representantes de 61 Estados, entr6 en vigor el 7 de
abril de 1948. Esta definicién no ha sido modificada
desde 1948 y se trata de la misma definicidon que pro-
pusieron espontaneamente los usuarios de acogida
de Proyecto Hombre.

Y es que ala salud, le pasa lo mismo que alamoro ala
justicia. Para hablar de justicia tendremos que hablar
de nuestra experiencia de lo justo, que es la que me-
diatiza su comprension. Con ello no queremos afirmar
que la experiencia subjetiva del valor agote su signifi-
cado, sino que los valores proceden de experiencias
humanas que son comunes a muchas culturas y tiem-
pos historicos, pero que no se trata de experiencias
idénticas, por eso no es univoca la significacién del
valor. La palabra que nos permite reconocer el valor
puede significar muchas cosas relacionadas con ex-
periencias que tienen algo en comun.

Los valores se van haciendo progresivamente comple-
jos y estan intimamente interrelacionados: no puede
haber paz sin justicia ni libertad sin paz ni salud sin
felicidad. No se pueden alcanzar estos valores sin la
vivencia de valores previos, valores mas sencillos,
pero no menos importantes. Por ejemplo, no se puede
alcanzar la sabiduria sin la capacidad de asombro que
nos permite admirar la belleza o ser sorprendidos por
la complejidad de lo que contemplamos. Sécrates re-
chazé la respuesta del oraculo diciendo que lo Unico
que sabia, es que nada sabia.

Brian P. Hall (1986, 1995), profesor de la Universidad
de Santa Clara de California, utilizd la metafora biblica
del Génesis para dar a conocer el modelo de desarro-
llo de valores personales y organizativos con el que
trabajamos. Los valores son palabras capaces de
transformar la realidad porque nos impulsan a la ac-
cioén, a materializar lo valioso, también a reconocerlos
y apreciarlos cuando nos encontramos con ellos.

Hasta ahora hemos afirmado dos ideas muy importan-
tes: que los valores se reconocen en palabras y que
proceden de experiencias humanas presentes en mu-
chas y distintas culturas y tiempos histéricos. Varian los
protagonismos de unos valores sobre otros y sus inten-
sidades. También la sensibilidad individual hacia ellos.
Los valores mas integrados, los mas complejos, nos
hablan del largo camino recorrido, del esfuerzo reali-
zado, de la experiencia vivida; son patrimonio del ser
humano que es capaz de emocionarse ante las co-
sas mas hermosas, tal vez las mas sencillas, y las mas
nobles causas. Y es que los seres humanos somos
capaces no so6lo de emocionarnos, sino de compro-
meternos, de tener el <<valor>> que requiere pasar a
la accién (Cortina, 1995).

1. Se puede ver en la web oficial de <<Justicia y Paz>>: http://www.juspax-es.org/ (Consulta: 20/11/2011).
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Los valores se reconocen en
palabras y que proceden de
experiencias humanas presentes

en muchas y distintas culturas y

tiempos historicos.

Lo mas valioso no tiene precio, como publicita una
conocida tarjeta de crédito. Puede que tampoco sea
rentable ni a corto ni a medio plazo. Esto lo saben muy
bien los voluntarios. Sus valores les hacen vivir vueltos
hacia otro tipo de satisfacciones y recompensas: la del
trabajo bien hecho, la de la moderacién de apetitos y
afanes depredadores y consumistas, la del respeto y
cuidado de la vida que nos rodea y nos sostiene o la de
la contemplacion sin indiferencia de las cosas huma-
nas, como tan bellamente nos proponen los profesores
Giner y Camps (2004) en su Manual de civismo.

Lo contemplativo, como opuesto a lo manipulativo y
a lo instrumental, proyecta una mirada no pragmatica
sobre el mundo humano (Hansen, 2005), se trata de
vivir con alegria, con esa autenticidad que nos per-
mite relacionarnos con el mundo y con la vida, tal y
€Oomo son.

Me refiero a esa contemplacién que nos aproxima
y hace que nos sintamos cercanos y dispuestos
a compartir el dolor de la humanidad herida por-
que formamos parte de ella, formamos parte de lo
contemplado y la solidaridad es su consecuencia

La solidaridad es ese cerco
que estrecha a los seres humanos

y nos reune en torno a lo mas

valioso: la VIDA.

VALORES

natural. La solidaridad es ese cerco que estrecha a
los seres humanos y nos reune en torno a lo mas
valioso: la VIDA.

Los voluntarios contemplan sin indiferencia lo hu-
mano y perciben lo que es importante. Acompafnan a
otros y recorren junto a ellos el camino de la vida sin
aspavientos, sin grandes andamiajes conceptuales
0 materiales, respetuosamente, sin instrumentalizar,

Los voluntarios contemplan

sin indiferencia lo humano

y perciben lo que es importante.

sin tratar de rentabilizar, sin darse importancia. Este
sereno compromiso es la consecuencia natural de la
contemplacién y todos estamos necesitados de él
para poder andar en la mejor compafia. ¢
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Imanol has sido uno de los rostros visibles de Gesto por la Paz
y has defendido firmemente tus iniciativas y tu compromiso contra la violencia.
cConsideras la sociedad actual como una sociedad comprometida y solidaria?

¢ Comparada con qué? No es posible responder a esta pregunta de ma-
nera sencilla. Yo diria que sobre este asunto hay que dar dos noticias,
una buena y una mala. Empezando por la buena, no cabe duda de que
en nuestra sociedad hay compromiso y solidaridad, que se expresan en
multitud de iniciativas e instituciones, de mayor o menor calado, pero
que ahi estan, actuando. La mala noticia seria que hay procesos estruc-
turales muy poderosos que juegan en contra del compromiso solidario:
la precarizacién laboral y vital, en primer lugar; la crisis de las organiza-
ciones sociales de encuadramiento (partidos, sindicatos, pero también
movimientos sociales); y una cultura “eticida”, que desprecia los recur-
sos éticos y morales y s6lo sabe jugar en el corto plazo. Tengo confianza
en que lo primero sea mas fuerte que lo segundo.

B Para poder conseguir una convivencia amable entre los ciudadanos, ;que hace falta? u

Basicamente eso, convivir, y hacerlo en unas condiciones sociales adecua-
das, que permitan que el contacto genere encuentros y no encontronazos.
Convivir en un espacio publico rico y cuidado: servicios publicos de cali-
dad, barrios vivos, donde la gente no sienta que esta compitiendo con los
demas por unos recursos cada vez mas escasos Y deteriorados. Para ello
es fundamental un gobierno de lo publico, de lo comun, no sélo eficiente,
sino sobre todo ejemplar.

B Laintervencion social puede contribuir a transformar la realidad social ;jen qué medida? |

La intervencion social, en todos sus sentidos, es la via esencial para
transformar la realidad. La realidad social no existe per se; la realidad
social es una construccién humana, lo que significa que sélo se sostiene
sobre la accion humana. Una accién humana que siempre se produce,
no lo olvidemos: si yo no actuo, si yo no intervengo, otras personas si
lo estan haciendo, y la realidad social se construira en funcién de sus
intereses y sus valores.

La sociedad de consumo en la que vivimos y la actual situacion de crisis econémica, I
cZesta propiciando un aumento de la concienciacion social o no?

No hay contextos o situaciones que por si mismos sean educadores o
concientizadores. Lo que importa es aprovechar esos contextos para
proponer un determinado diagndstico y unas propuestas de accion. La
crisis nos ofrece la oportunidad de repensar muchas de las cosas que
durante afios hemos dado por supuestas y para analizar criticamente
determinados comportamientos demasiado extendidos. Ahora bien,
;estamos aprovechando la actual crisis para hacer esa revision critica?
Al principio de la crisis parecia que si, recordemos que se hablaba en-
tonces de “refundar el capitalismo”. Desgraciadamente hemos perdido
la iniciativa y los mismos valores, y hasta las mismas personas e institu-
ciones que estan en el origen de la crisis han vuelto a cogerlas riendas.
Esta es una batalla fundamental a la que no podemos renunciar, nos
jugamos mucho.

El voluntariado

es mas necesario

que nunca.
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¢La solidaridad empieza con pequerios gestos cotidianos de ayuda?

No sé si empieza o termina con esos gestos, pero desde luego la soli-
daridad se construye y se sostiene fundamentalmente sobre practicas
ordinarias, cotidianas. Ademas, normalmente estas practicas pequenas
sirven como trampolin para embarcarse en practicas mas ambiciosas
y estructurales. En mi opinién, casi nunca es cierto que quien no es
solidario o solidaria con personas o situaciones lejanas si lo es con las
cercanas (eso de “con todos los pobres que hay en Espafa, ;/qué se
nos ha perdido en Africa?”). Y lo mismo ocurre desde la perspectiva
estructural: la justicia social nunca puede ser sustituida por la caridad
personal. Pero lo contrario también es cierto: quien no expresa su soli-
daridad en lo pequefio y lo cercano dificilmente es capaz de hacerlo en
relacidon a causas mas grandes.

Solidaridad, compromiso, gratuidad... ;qué valores asocias al voluntariado?

Esos tres y muchos mas. Pero siempre me gusta sefialar uno en el que
no solemos reparar: el “des-interés”. A lo que me refiero es a que una
caracteristica muy interesante y muy propia del voluntariado, sobre todo
del voluntariado de accién social, es que las personas que se compro-
meten no estan directamente afectadas por los problemas que afrontan
(prision, exclusién, inmigracion, sinhogarismo, prostitucion...). Y esto es
asi también en el caso de muchas personas voluntarias en otros campos
en los que si se da el fendmeno de la auto-ayuda o de la participacion
de afectados (discapacidades, droga, enfermedad...).

cCual es el papel del voluntariado en la sociedad actual?

Son muchos los papeles que juega. El primero y fundamental es el ejer-
cicio cotidiano de virtudes civicas esenciales: la persona voluntaria es,
antes que nada, una buena ciudadana, un buen ciudadano. Ademas ge-
nera tejido asociativo, produce capital social y hasta resuelve problemas
sociales concretos. El voluntariado es gratis, pero enormemente valioso.
O, como se me ocurrioé decir hace ya bastantes afios en una conferen-
cia, el voluntariado es “de balde”, pero no “en balde”.

IMANOL ZUBERO

La sociedad
se construye
y se sostiene

fundamentalmente

sobre practicas

ordinarias

y cotidianas.
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I cConsideras necesario que el voluntariado se desemperie en el marco de una organizacion I
para poder cumplir su papel o no?

Si, rotundamente si. Hay expresiones de solidaridad que no precisan
de organizacion o institucionalizacion porque son acciones personales
perfectamente integradas en el ambito de la cotidianidad, en el espacio
de la familia, la amistad o la buena vecindad. Todo eso es muy impor-
tante, pero no es propiamente voluntariado. La organizacién ofrece un
plus a la solidaridad: mayor visibilidad (lo que tiene un importante efecto
pedagdgico), mas eficacia (muy importante desde la perspectiva de los
sujetos fragiles y vulnerables), identidad, capacidad de influencia sobre
las instituciones, etc.

I ¢Crees que se podrian diseriar determinadas acciones en materia educativa I
para fomentar y atraer a voluntarios?

Lo primero que se me ocurre es que las nifias y los nifios tengan noticia
y sobre todo experiencia del voluntariado ya en la escuela. Que tengan
momentos de participacion voluntaria, que hagan presentes en el aula
personas voluntarias, etc. Pero como siempre estamos cargando sobre
la escuela todo lo que pensamos que es conveniente hacer, creo que
seria mas importante vincular escuela y sociedad (con sus asociaciones
ciudadanas y sus organizaciones sociales) formando comunidades de
aprendizaje o ciudades educadoras, de manera que el voluntariado se
viva con normalidad desde temprana edad.

B Como ves el futuro del voluntariado en el marco actual de crisis en el que vivimos? [ |

En cuanto a los valores y las motivaciones que lo impulsan y sustentan,
tiene tanto futuro como siempre. En cuanto a los problemas que afronta,
éstos van a aumentar en los préximos afos, por lo que el voluntariado va
a ser mas necesario que nunca. Pero el movimiento voluntario tiene que
ser capaz de situarse bien en este nuevo contexto de recortes sociales
y debilitamiento de lo publico para ser un auténtico sujeto politico (no
partidista, pero si con voluntad de intervencion e influencia sociopolitica).

B Aconséjanos nuevas formulas para que la sociedad se preocupe mas de los demas. u

No tengo recetas para ello. Creo que sencillamente la mejor férmula es
seguir mostrando en la practica esa preocupacion. Dar ejemplo, y ex-
plicarlo bien. Es muy importante poner palabras adecuadas, narrar bien
el compromiso voluntario. Dar buenas razones de nuestro compromiso.

B Gué nos hace mas humanos? |

Esta puede ser una de esas razones o narraciones que el voluntariado
debe desarrollar: lo que mas nos humaniza es la solidaridad, la coope-
racion, la ayuda mutua, la relacion social. El bilogo Humberto Maturana
escribe que la emocién fundamental que define lo humano es el amor.
Yo suelo decir, desde la sociologia, que somos humanos soélo porque
somos con otros. El voluntariado hunde sus raices en esa conviccion
que Pablo Neruda expresaba en sus Versos del capitan: ;Quiénes son
los que sufren? No sé, pero son mios”. Eso es lo que nos hace, no “mas”
humanos, sino sencillamente humanos. *

La intervencion social, en todos

los sentidos; es la via esencial

para transformar la realidad.
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PROYECTO HOMBRE ASTURIAS

En el afio 2003, nuestra Fundacién
comienza su colaboracioén con la Ac-
cién 2 del Programa de Juventud de
la Unién Europea, hoy denominado
Programa Juventud en Accién. Esta
accion, es la que se conoce como
Servicio Voluntario Europeo (S.V.E.).

Conocimos este programa a través de
la experiencia concreta de Proyecto
Hombre Madrid. Sin duda es un ejem-
plo de como la transmision mutua de
buenas experiencias y/o practicas,
a través de la Asociacion Proyecto

EXPERIENCIAS D]

VOLUNTARIADO INT

Hombre y sus espacios de encuentro
(comisiones, formaciones, jornadas,
etc.), hacen crecer a nuestras organi-
zaciones de un modo muy positivo.
Este programa, ha facilitado que per-
sonas de distintos lugares de la Union
Europea (Irlanda del Norte, Alema-
nia, Francia, Grecia, etc....) conozcan
nuestros campos de accion. Asi han
permanecido en la organizacién por
periodos largos de tiempo (hasta
un afo), colaborando en tareas de
voluntariado. Todo ello sostenido eco-
némicamente por la propia institucién
europea: a través de nuestra Agencia
Espafiola de Juventud.

LRINACIONAL
DE PROFESIONALES D]
PROYECTO HOMBR
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El propio Programa incorpora, no solo
a una persona voluntaria con una
estancia en horas diarias, nada des-
preciable, sino que ademas afade
algun tipo de particularidad inherente
al propio Programa S.V.E.:

[ Afade una visién abierta al mundo:
nos relaciona con entidades de
otros paises, con experiencias
practicas de trabajo y culturales
diversas.

[J Nos pone en contacto con enti-
dades de jovenes de la region,
accediendo nuestra entidad a es-
pacios de comunicaciéon, doénde
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tradicionalmente nos costaba llegar
(mantenemos un voluntariado con
medias de edad bastante alta). Nos
relaciona con sus organizaciones
juveniles, sus actividades propias,
nos hace mas accesibles a sus es-
pacios de participacién. El S.V.E.
ha permitido a Proyecto Hombre
Asturias tener mas jévenes entre su
colectivo de personas voluntarias.

1 Los voluntarios aportan una vision
multi y pluri- cultural; y al mismo
tiempo, resalta y ensalza nuestra
vision propia del ser humano como
valor universal, de la persona como
centro de nuestra accién. Ellos
mismos, generan una visualizacion
educadora de la solidaridad, de la
cercania y comunion de intereses
entre todos los seres humanos.

[J Publicita nuestra entidad, como
una organizacion dentro del mundo,
accesible, moderna y con vocacion
colaboradora, con el resto de enti-
dades publicas y privadas, con las
administraciones y con los diversos
colectivos sociales.

En definitiva, el Programa de Servicio
Voluntario Europeo es una experien-
cia moderna, sabia e inteligente, que
acerca a los jovenes a las diferentes
realidades sociales y los incorpora de
un modo util, participativo. Construye
una identidad comun, que va mas alla
de las pequefias fronteras regionales
y/o nacionales.

Debemos, asi mismo, destacar que
en todos estos afios, y como efecto
ultimo del Programa, la llegada hasta
nosotros de personas que han apor-
tado algo suyo, muy identificativo y
que han mejorado nuestras propias
capacidades y potencialidades como
profesionales y como organizacion.
Hemos mejorado en capacidad de co-
municacioén, en el uso de los idiomas,
en el manejo de los formularios eu-
ropeos; hemos ampliado nuestra red
de apoyos y relaciones; hemos posi-
tivizado la vision sobre los jovenes,
y ayudado a las personas que aten-
demos, incorporandolos a relaciones
tremendamente tolerantes y abiertas.
Por eso, nos gustaria terminar con
un mensaje de gratitud a todos y to-
das esas personas que durante estos
afos, han dejado algo de ellas mismas
en nosotros y nosotras, y en Proyecto
Hombre de Asturias, a través del Pro-
grama de Servicio Voluntario Europeo.
Muchas gracias.

PROYECTO HOMBRE MADRID
EXPERIENCIA EN HOGARES
CLARET DE MEDELLIN
(COLOMBIA). JULIO - AGOSTO
2008 Y JULIO Y AGOSTO 2010
Han pasado ya tres afios y medio
desde mi primera experiencia de
Voluntariado y parece que fue ayer
cuando estaba cogiendo un vuelo a
un pais y un continente totalmente
desconocido. Puedo recordar ain con
mucho carifio los detalles ,desde la
llegada hasta la vuelta de aquella ex-
periencia inolvidable que tantas cosas
positivas ha dejado en mi persona.

Todo comenzé con una proposicion
de un verano diferente. -;Colombia?
¢Y por qué no? — pensé.

Con 20 afos ya sabia que habia una
cosa que me producia mucha felicidad
y que me encantaba, eso era viajar.

INTERNACIONAL

Acababa de terminar el segundo afio
de Universidad en la carrera de Bellas
Artes y habia descubierto, por unas ex-
periencias u otras, que me gustaba el
trato con los nifios y decidi que podria
aplicar mis conocimientos sobre pin-
tura y otras expresiones artisticas alli.

Al llegar el choque cultural fue bas-
tante intenso. Lo que se siente al
llegar alli, es un cumulo de sensacio-
nes y reflexiones, que si no se viven
no pueden expresarse con palabras,
incluso una vez vivido, no es facil
de describir. Tuve la suerte de estar

acompafnada de bellisimas personas
en todo momento, y gracias a ellas
pude experimentar aquello. No cam-
biaria absolutamente nada de lo que
vivi, siempre fueron positivos o pro-
ductivos hasta los tiempos de espera
o los dias de lluvia.

v 3 3
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Luis Bononato, presidente de la Comisiéon

de Voluntariado de la Asociacion Proyecto
Hombre y director- presidente de Proyecto
Hombre Céadiz, participd en el encuentro

y realizé una ponencia

INTERNACIONAL

EXPERIENCIAS DE VOLUNTARIADO INTERNACIONAL

PROYECTO HOMBRE CADIZ

El 17 de octubre se celebr6 en
Génova una jornada sobre el volunta-
riado bajo con el titulo: Solidaridad y
subsidiariedad: la contribucién de los
voluntarios en el campo de la toxico-
dependencia. Una comparacién de
los modelos de voluntariado en Eu-
ropa. Esta jornada se encuadraba
dentro de una serie de actividades
organizadas con motivo del Afio eu-
ropeo del voluntariado 2011.

Enrico Costa, presidente del Centro
di Solidarieta di Génova, entidad or-
ganizadora, invité a Luis Bononato,
presidente de la comisién de volun-
tariado de la Asociacion Proyecto
Hombre en Espafia y director —pre-
sidente de Proyecto Hombre Cadiz,
que intervino en la jornada con una
ponencia.

Esta intervencidn se enmarcé en
dos contenidos bien delimitados:
comenzd con una reflexion sobre
la evolucién, momento actual y res-
puesta de las ONG, poniendo énfasis
en el papel que juega el volunta-
riado en las distintas entidades y su
integracion con el personal contra-
tado. Finaliz6 con la presentacion
de los principios filoséficos del vo-
luntariado de Proyecto Hombre,
documento elaborado por la comi-
sién de voluntariado de la Asociacion
Proyecto Hombre.

Toda la ponencia fue seguida con gran
atencion por los mas de 100 participantes
en dicha jornada, teniendo la oportunidad
posteriormente de intercambiar experien-
cias con el resto de ponentes.

DE PROFESIONALES DE PROYECTO HOMBRE

PROYECTO HOMBRE LEON

Desde la Fundaciéon CALS, en la pro-
vincia de Ledén, hemos vivido esta
iniciativa como una oportunidad orien-
tada hacia el desarrollo -a nivel personal
y profesional-, tanto de las labores de
los voluntarios llegados de diferen-
tes rincones de Europa, como de los
usuarios que entraban en contacto con
ellos. Y esto se ha desarrollado asi,
puesto que hemos querido aprovechar
la destreza, talento creativo e ideas del
voluntariado en cada una de las activi-
dades programadas y pensadas para
su posterior desarrollo en el programa
leonés de Proyecto Hombre.

Por este motivo, se ha tenido muy en
cuenta la formacién académica, habi-
lidades y experiencia previa de cada
persona que ha entrado en contacto
con nosotros; por iniciativa propia,
siempre hemos solicitado de manera
previa el curriculum a todos estos
voluntarios. Esto ha hecho posible
que cada voluntario que ha llegado
a nuestro programa, encontrara facil-
mente su espacio de manera comoda,
dentro de una estructura disefiada
para respetar el horario de las activi-
dades en cada terapia.

Hemos tenido la gran suerte de con-
tar con la generosidad de voluntarios
muy heterogéneos, quienes han ofre-
cido lo mejor de sus aptitudes -estos
Ultimos meses se han realizado desde
actividades de arteterapia, seminarios
formativos, encuentros deportivos al
aire libre, clases de informatica, etc.-,
aportanto deporte, creatividad y va-
lores artisticos. Nuestra Comunidad
Terapéutica Directa ha aprendido a
ser mas flexible en sus directrices,
menos sensible a los cambios estruc-
turales fijados de antemano y mas
capacitada para integrar todos estos
ejercicios enriquecedores en su plani-
ficacion cotidiana.

Para finalizar, he de destacar que
la valoracién de estas experien-
cias altruistas, tanto por parte del
Voluntariado Europeo, como por
nuestro programa, aportan una gran
satisfaccion: en todo momento se
han creado los espacios necesarios
-tanto en el equipo terapéutico como
en reuniones con la direccién y con la
coordinacion del voluntariado- donde
poder manifestar y comunicar ne-
cesidades que iban surgiendo cada
semana. Esto ha permitido una gran
comunicacion, intercambio y eficien-
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DE PROFESIONALES DE PROYECTO HOMBRE

Jorge Pena, director- presidente
de Proyecto Hombre Ledn
en una imagen de la cena benéfica

cia por ambas partes. Asi ha sido la
experiencia que han tenido este perfil
de voluntarios: una inmersién en el
idioma y un estimulo para sus facul-
tades individuales.

Porque en nuestra entidad conce-
bimos el éptimo trabajo altruista del
voluntariado apostando por la coo-
peracién entre las distintas areas que
forman Fundacién CALS. Cada am-
bito o estructura se dirige hacia un
objetivo determinado, interactuando
entre si -y con cada trabajador- para
la motivacién en toda facultad que
puedan tener los voluntarios. De
hecho, cada voluntario que hemos
acogido hablaba espafol fluido, lo
que ha favorecido su comunicacion
con toda la plantilla de la fundacion.
A todos ellos, siempre se les ha facili-
tado un profesor o la asistencia a una
academia de idiomas para mejorar su
nivel de espafiol; todo un desafio a ni-
vel personal que también conlleva una
gran participacién de todas las partes.
Y asi hemos logrado implicarnos con
éxito en esta iniciativa, con imagina-
cion y esfuerzo”.

Nelly y Mathilde,
voluntarias europeas
junto a Dorian Vence
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U'J EL CONSUMO DE TABACO, CANNABIS
Y COCAINA EN 2010 CONTINUA
SU DESCENSO ENTRE LOS ESTUDIANTES
DE 14 A 18 ANQOS

O El consumo diario de tabaco se ha reducido a casi la mitad desde 2004. En 2010
solo fuman diariamente el 12,3%, frente al 21,5% en 2004

O El cannabis se reduce entre 3 y 4 puntos (consumo mensual y anual). Y aunque en
menor proporcion, también baja la cocaina en todas las frecuencias de consumo y
reqistra cifras inferiores a las de 2008

O Aumentan las borracheras. En 2010, 3 de cada 10 estudiantes reconocen haberse
emborrachado en el ultimo mes

O Las mujeres consumen drogas legales en mayor proporcion que los hombres. En
cambio, las drogas ilegales se dan mas frecuentemente entre los hombres

O Los escolares creen que el tabaco es mas peligroso para la salud que el cannabis.
Para ellos, el alcohol es la sustancia con menor riesgo



PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

20 de diciembre de 2011. Los es-
tudiantes esparfioles de entre 14 y 18
afios consumieron en 2010 menos
drogas que en afos anteriores. Esta
reduccion, que se observa en la mayo-
ria de las sustancias, es mas acusada
en el caso del tabaco, del cannabis y
de la cocaina.

En cambio, aumenta ligeramente el con-
sumo intensivo de alcohol en el dltimo
mes con respecto a la encuesta anterior:
3 de cada 10 escolares reconocen ha-
berse emborrachado en los Ultimos 30
dias. Los datos los recoge la Encuesta
Escolar sobre Uso de Drogas en Estu-
diantes de Ensefianzas Secundarias
(ESTUDES) 2010, que hoy ha publicado
la delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, del Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad.

La encuesta incluye una muestra cer-
cana a los 32.000 estudiantes de entre
14 a 18 anos, de institutos o centros
de formacion profesional de toda Es-
pafa. La delegacién del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas realiza
cada dos afios este estudio desde
1994, que revela las tendencias del
consumo de alcohol y otras drogas
entre los escolares espafoles. En esta
edicién, se ha introducido por primera
vez un modulo especifico sobre el con-
sumo de sustancias emergentes.

PRINCIPALES RESULTADOS

Los principales resultados de este es-
tudio son los siguientes:

[J El alcohol, el tabaco y el cannabis
siguen siendo en 2010 las drogas
mas consumidas por los estudian-
tes espafoles. Le siguen, por este
orden, hipnosedantes, cocaina, alu-
cinégenos, éxtasis, anfetaminas y
heroina, que se sitta en ultimo lugar.

—

[J El 73,6% de los estudiantes dicen
haber consumido alcohol en el ul-
timo afo, el 32,4% tabaco, el 26,4%
cannabis, el 2,6% cocaina, el 2,1%
alucinégenos, el 1,7% éxtasis, el
1,6% anfetaminas y el 0.6% heroina.

[JJ Cuando se compara con la encuesta
anterior, en 2010 se observa una re-
duccién del consumo de la mayoria
de las sustancias. Esta disminucién
es mas acusada en el caso del ta-
baco, del cannabis y de la cocaina.

[ Sube el consumo intensivo de alcohol
(borracheras), asi como el consumo
experimental (alguna vez en la vida)
de hipnosedantes sin receta.

[ En lo que se refiere al género, el
consumo de drogas legales como
el tabaco, el alcohol o los hipno-
sedantes esta mas extendido entre
las mujeres que entre los hombres.
En cambio, los hombres consumen
drogas ilegales en mayor propor-
cién que las mujeres.

[J En cuanto a la edad en que se em-
pieza a tomar contacto con este
tipo de sustancias, las drogas de
inicio mas temprano (entre los 13 y
los 14 afios) son el alcohol, el ta-
baco y los inhalables volatiles. Los
datos también demuestran que el
consumo de drogas se incrementa
con la edad. El consumo de alco-
hol, tabaco y cannabis aumenta
entre los 14 y loas 16 afios, mien-
tras que el de cocaina, éxtasis y
anfetaminas se incrementa entre
los 16 y los 18.

[J El policonsumo es un patron cada
vez mas frecuente entre los esco-
lares, tanto en Espafia como en el
resto de paises de la Union Europea.
De cada 3 estudiantes de entre 14y
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18 afios, uno no consume, otro con-
sume una sola sustancia y el ultimo
consume dos 0 mas sustancias.

[J El alcohol es la sustancia que se per-
cibe menos peligrosa: menos de la
mitad de los encuestados considera
que tomar 5 o0 6 copas en fin de se-
mana puede producir problemas. El
tabaco se considera mas peligroso
que el cannabis.

DATOS MAS SIGNIFICATIVOS
POR SUSTANCIAS

Por sustancias, los datos mas signifi-
cativos son los siguientes:

XTIl Los datos de la encuesta
revelan que la tendencia en el con-
sumo de alcohol entre los escolares se
mantiene estable, aunque aumentan
las borracheras. En 2010, 3 de cada
10 estudiantes de entre 14 y 18 afos
reconocen haberse emborrachado al-
guna vez en el Ultimo mes. 7 de cada
10 estudiantes consumieron alcohol en
el ultimo afo y 6 de cada 10 en los ul-
timos 30 dias.

Las mujeres consumen alcohol en
mayor proporcién que los hombres, e
incluso el porcentaje de chicas que se
emborrachan es mayor que el de los
chicos.

Contintia descendiendo el con-
sumo de tabaco diario entre los escolares,
aunque las mujeres siguen fumando en
mayor proporcion que los hombres.

De hecho, en 2010 el 12,3% dice
fumar a diario, frente al 14,8% regis-
trado en 2008 y el 21,5% de 2004.
Esto supone que en los ultimos 6 afios
la proporcion de estudiantes que fu-
man tabaco a diario se ha reducido en
casi un 50%.

I 3 7
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La reduccién del consumo coincide
con el incremento de la percepcion del
riesgo. 9 de cada 10 escolares consi-
deran que fumar a diario es peligroso
para la salud.

Hipnosedantes

El consumo de hipnosedantes es mas
elevado en las mujeres (6,7% en el ul-
timo afio) que en los hombres (4,4% en
el ultimo afo).

 Cannabis|

El cannabis es la droga ilegal con-
sumida por un mayor porcentaje de
jovenes. Los datos del 2010 confirman
la tendencia descendente iniciada en
los ultimos afios. De hecho, con res-
pecto a la encuesta anterior, se reduce
4 puntos la proporcién de escolares que
han consumido alguna vez en el ultimo
afo y 3 puntos en el caso de aquellos
que lo han hecho en el ultimo mes. En
la actualidad, el 33% de los estudiantes
lo han probado alguna vez en su vida
(85,2% en 2008), el 26,4% alguna vez
en el ultimo afo (30,5% en la encuesta
anterior) y el 17,2% lo ha probado en el
ultimo mes (20,1% EN 2008).
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Estas cifras sitian el consumo de
cannabis por debajo de las que se re-
gistraron en el afio 2000.

En el caso de esta droga, también se
confirma la tendencia descendente
que se inicié en 2004.

En 2010, la reducciéon se observa en
todas las frecuencias de consumo: el
3,9% habia consumido cocaina alguna
vez en su vida ( frente al 5,1% de la
encuesta anterior), el 2,6% lo hizo en
el ultimo afio (3,6% en 2008) y el 1,5%
durante el mes anterior a ser encues-
tado (2% en 2008).

Con estos datos, el consumo de co-
caina entre los escolares en nuestro
pais se sitla en cifras inferiores a las
de 1998.

Anfetaminas, alucinégenos y éxtasis

Se consolida la tendencia descendente
iniciada en 2000 para el consumo de
estas sustancias. Son las cifras mas
bajas desde el comienzo de las en-
cuestas.

PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

La heroina es la droga menos con-
sumida por los estudiantes de 14 a
18 afios. En el 2010, el 1% la habia
probado alguna vez, el 0,6% la habia
consumido en el ultimo afio y el 0,5 %
en el Ultimo mes previo a la encuesta.

Drogas emergentes

En 2010, se ha introducido un médulo
especifico sobre el consumo de sus-
tancias emergentes: un estudio sobre
estas sustancias y de esta enverga-
dura resulta novedoso tanto en Espana
como en Europa.

Su estudio en esta poblacién interesa
debido a que la popularidad y ac-
cesibilidad de estas sustancias han
aumentado en los ultimos afios, so-
bre todo a través de Internet, tanto
en Espafia como en Europa y en el
resto del mundo, pues se trata de un
fenémeno global.

En Espafa, las sustancias de este
tipo mas consumidas son las setas
magicas (por encima de éxtasis y anfe-
taminas), el Spice y la ketamina.
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NURIA ESPI ALERTA SOBRE EL ELEVADO
RIESGO DE LAS “DROGAS EMERGENTES?”,

DADO QUE SE DESCONOCE SU COMPQOSICION
FINAL Y LOS EFECTOS QUE PRODUCEN

La delegada del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas presenta el in-
forme de la Comision Clinica sobre
‘Drogas emergentes’

[ El 3,5% de los estudiantes de en-
tre 14 y 18 afios ha experimentado
alguna vez con alguna de las llama-
das ‘drogas emergentes’, segun los
datos de la Encuesta Escolar 2010.

[J Las setas magicas, la ketamina y
el Spice son las sustancias mas
consumidas entre los estudiantes
espafoles de 14 a 18 afios.

[J Internet desempefia un papel prota-
gonista en la promocién y venta de
las llamadas ‘drogas emergentes’,
entre las que se encuentran algunas
ya conocidas como las anfetaminas
y el éxtasis.

[0 Las anfetaminas son la segunda
droga de mayor consumo en el
mundo, detras del cannabis, segin
el informe de ONUDD de 2009.

[J En cambio, en Espafa el consumo
de anfetaminas es de los mas bajos
de Europa y desde 2005 tiende a
descender.

1 El consumo de Ketamina es muy limi-
tado en nuestro pais y su repercusion
en los problemas relacionados con
las drogas es escaso, aunque entre
2006 y 2009 han aumentado ligera-
mente las admisiones a tratamiento
por consumir esta sustancia.

[J En muchos paises, la Ketamina y
el GHB estan consideradas como
drogas facilitadoras de la comision
de delitos sexuales.

1 de diciembre de 2011.- El 3,5%
de los estudiantes de entre 14 y 18
afios ha probado alguna vez en su
vida una o mas sustancias psicoac-
tivas, de las que se incluyeron en el
modulo de ‘drogas emergentes’ al
realizar la Encuesta Escolar sobre
Drogas 2010. Las setas magicas,

la ketamina y el ‘Spice’ son las sus-
tancias mas consumidas entre este
grupo de poblacion.

Para los expertos, se trata de un con-
sumo esporadico y experimental en
nuestro pais. Pese a ello, advierten de
la capacidad de estas sustancias para
provocar adicciones.

Asi lo ha asegurado la delegada del
Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, Nuria Espi, durante la presen-
tacién en rueda de prensa del informe
sobre ‘Drogas emergentes’, elaborado
por la Comision Clinica de la Delega-
cién del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas.

En su intervenciéon, Nuria Espi ha
alertado del “elevado riesgo de estas
sustancias, dado que la mayor parte
de las veces los posibles consumi-
dores desconocen su composicion
exacta y sus efectos”.

Nuria Espi ha estado acompafada por
dos miembros de la Comisiéon Clinica,
encargada de la elaboracién de este
informe: Manuel Sanchis, especialista
en medicina interna y vocal asesor
de la delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas y Magi
Farré, catedratico de Farmacologia
Clinica de la Universidad Autébnoma
de Barcelona.

El informe hace un repaso a la defi-
nicién y clasificaciéon de este tipo de
drogas, formas de presentacion y de
consumo mas habituales y detalla el
sistema de alerta temprana en Europa,

que puede activarse desde cualquier
pais. Este sistema supone un aviso
inmediato a las autoridades naciona-
les de cada uno de los paises de la
UE sobre la aparicién de una nueva
droga o de una nueva forma de con-
sumo y sus efectos sobre la salud.
El texto se completa con sendos ca-
pitulos sobre los aspectos sociales y
legales de estas drogas y las posibi-
lidades de tratamiento que existen.

TIPOS DE SUSTANCIAS

Los expertos sefalan la dificultad de
definir el concepto de drogas emer-
gentes, en el que incluyen un grupo
amplio, cambiante y muy diverso
de sustancias naturales, sintéticas
o semisintéticas, conocidas o des-
conocidas, utilizadas con distintos
fines, que han aparecido o reapare-
cido en el mercado como alternativa
o complemento a las drogas tra-
dicionalmente consumidas, cuyos
efectos imitan o superponen. Mu-
chas de ellas no estan sometidas a
restricciones legales en los ambitos
nacionales e internacionales.

Entre las drogas ‘emergentes’ que
se citan en el informe, se encuen-
tran las siguientes. Anfetaminas,
piperazinas, pirrolidifenonas, ke-
tamina, ‘Spice drugs’ y GHB/GBL.
El texto ambién dedica un capitulo
a las sustancias de abuso de ori-
gen vegetal, como la ayahuasca, el
iboga, la savia, los hongos aluciné-
genos, el peyote, el khat, el betel, el
kawa kawa, ololiuqui y las plantas
solanaceas.

Segun la Oficina de Naciones Unidas
contra la Droga, las anfetaminas
constituyen la segunda droga de
mayor consumo en el mundo, de-
tras del cannabis. En Europa, la
prevalencia de consumo de anfe-
taminas en el ultimo ano, entre las
personas de 15 a 64 afios, oscila
entre el 0,0% y el 1,7% de la pobla-
cion, segun los paises. Estos datos
sitian a Espafia entre los paises
con menor consumo, con un 0,6%
de usuarios en 2009 en los ultimos
12 meses.

El tipo de droga consumida difiere de
unos paises a otros. En la Europa del
Norte y del Centro, las anfetaminas y
sus derivados son las sustancias de
mayor prevalencia, frente a lo que se
registra en los paises del sur y del
oeste de Europa, donde predomina
la cocaina.
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PREVALENCIAS DE CONSUMO

En el caso de las anfetaminas, en Es-
pafia en 2009, el 0,6% de la poblacién
general, de entre 15 y 64 afios, las ha-
bia probado alguna vez en el ultimo
afo, y el 0,3% lo habia hecho en el
ultimo mes previo a la encuesta. La
evolucién del consumo se muestra es-
table, aunque desde 2005 se aprecia
una tendencia al descenso. Entre los
estudiantes de 14 a 18 afnos, en 2010
el 1,6% las habia consumido en el Ul-
timo afo y el 0.9% lo habia hecho en
el ultimo mes.

La prevalencia de consumo en el
ultimo afio y en el Ultimo mes del
éxtasis en nuestro pais también se
mantiene estable entre la poblacién
de 15 a 64 afos, con un 0,8% y un
0,4% respectivamente. Entre los es-
tudiantes de 14 a 18 afnos en 2010, el
1,7% lo ha probado en el ultimo afio
y el 1% en el Ultimo mes. En la dltima
década, el consumo de éxtasis entre
los menores se ha reducido en mas
de un 50% y por fortuna sélo se con-
sume esporadicamente.

Los alucinégenos en Espafa también
muestran una tendencia descendente.
En 2009, un 0,5% de la poblacién entre
15y 64 afios los habia probado alguna
vez en el ultimo afio y un 0,2% en el ul-
timo mes. En el caso de los estudiantes
de entre 14 y 18 afios, los consumos se
situan en el 2,1% en el Ultimo afio y en
el 1% en el Ultimo mes.

El consumo de drogas emergentes
muestra una mayor prevalencia en la
poblacién joven de entre 15 a 34 afios.
Se asocia a los entornos de ocio noc-
turno, con musica y baile, aunque en
los Ultimos afios se ha observado un
aumento de consumidores en solita-
rio que buscan experimentar nuevas
sensaciones.

EFECTOS DIFERENTES

Los efectos de las drogas emergen-
tes son tan variados como su origen y
composicion. Una gran mayoria pue-
den considerarse psicoestimulantes y
producen hiperactivaciéon del sistema
nervioso central con repercusion car-
diovascular, que puede agravarse por
el aumento de temperatura corporal
secundario al ejercicio fisico por el
baile y a otros factores relacionados
con las caracteristicas de los locales
de ocio. Otras tienen efectos depreso-
res sobre el sistema nervioso central, o
una mezcla de ambos, y en un tercer
grupo se encuentran las que provocan
efectos alucinégenos.

El informe también sefiala que bajo los
efectos de cualquiera de estas sustan-
cias, se pueden desarrollar conductas
agresivas y de riesgo, como conducir
de forma temeraria o0 mantener relacio-
nes sexuales no protegidas. Algunas
sustancias como el GHB o la ketamina
son consideradas, en algunos paises,
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como sustancias facilitadoras de la co-
mision de delitos sexuales.

Internet desempefa un papel prota-
gonista en la promocién, distribucién
y venta de las llamadas ‘drogas
emergentes’. Por ello, los redacto-
res del texto consideran prioritarias
la puesta en marcha de medidas
para proteger la salud publica de la
poblacién y el uso de la red como
una plataforma de sensibilizacion
e informacion sobre los riesgos del
consumo de estas sustancias a los
potenciales consumidores.

EXPERIENCIA ASISTENCIAL

La experiencia en el ambito asisten-
cial es escasa, por lo que los expertos
aconsejan poner el acento en la pre-
vencion, la sensibilizaciéon social sobre
sus riesgos y la formacion de los pro-
fesionales en la deteccién precoz y
tratamiento de este tipo de sustancias.
De hecho, en Espafia en 2009 sélo el
1,2% de todas las admisiones a tra-
tamiento se debieron al consumo de
sustancias psicoestimulantes distintas
a la cocaina. La evolucién temporal
muestra un discreto ascenso en 2009
a la demanda de tratamientos por an-
fetaminas y un descenso por éxtasis.

El reflejo del consumo de anfetami-
nas en las historias clinicas de las
urgencias hospitalarias entre 2004 y
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2009 se mantiene estable, en torno
a un 5%. En el caso del éxtasis este
porcentaje (3,2%) desciende en 2009
respecto al afo anterior. Y en el de
los alucinégenos, se mantiene esta-
ble desde el 2005, con cifras en torno
aun2%.

En cuanto a la ketamina, su consumo
muestra en Espafia una extension li-
mitada, con escasa repercusidon en
los indicadores de problemas rela-
cionados con las drogas. Pese a ello,
entre 2006-2009 se ha observado un
ligero aumento del nimero de admi-
siones a tratamiento por el consumo
de esta sustancia como droga prin-
cipal o como una de las drogas de
consumo secundario. En este mismo
periodo, también ha aumentado la
presencia de esta droga en las urgen-
cias hospitalarias.

Por ultimo, Nuria Espi ha insistido
en la necesidad de intensificar las
campafias de informacién y sen-
sibilizacion social frente a estas
sustancias. En este sentido, ha abo-
gado por la prevencién. ‘No existe
ningun tratamiento eficaz para el
abuso y las adicciones a los esti-
mulantes de tipo anfetaminico’, ha
asegurado la delegada del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas.
Un argumento esgrimido por los ex-
pertos, para quiénes el abordaje de
este tipo de dependencias pasa por
combinar los farmacos para aliviar los
sintomas y la terapia psicosocial.
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LA ASOCIACION
PROYECTO HOMBRE
GANA LA | EDICION DE
LOS PREMIOS ACTIVA
RSE CONVOCADOS POR
OSTOS SOLA

Presentacién
institucional de

la Il Edicién del
Programa Talento
Solidario

PROGRAMA TALENTO SOLIDARIO
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ESCUELA DE FAMILIAS EN LA MANUAL DE LUCHA CONTRA LA
RED ¢QUE HACER SI MI HIJO DROGA
ADOLESCENTE CONSUME?

Luis Manuel Flérez, presidente de la Asociacion AXA DE TODO CORAZON

Proyecto Hombre , junto a profesionales de
Ostos Sola en la celebracion del X aniversario
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GRACIAS POR SER
VOLUNTARIO

ALICANT

IX JORNADAS DE VOLUNTARIADO
UNIVERSITARIO ORGANIZADAS
POR EL CENTRO DE COOPERA-
CION AL DESARROLLO Y VOLUN-
TARIADO DE LA UNIVERSIDAD
MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

FIESTA
DE NAVIDAD

EN PROYECTO HOMBRE

ALICANTE

o

PROYECTO HOMBRE ALICANTE
ABRE EL CICLO DE CHARLAS “SA-
BER MAS SOBRE ADICCIONES”
EN LA SALA AMBITO CULTURAL
DE CORTE INGLES DE ALICANTE.

RECIBIMOS LA VISITA DE UNA
DELEGACION GUBERNAMENTAL
DE KENIA, ENVIADA POR LA
UNODOC (OFICINA DE LA ONU DE
DROGAS Y CRIMEN)

Visita Delegacién ONU

EL CONSELLER DE SANITAT, LUIS

ROSADO PRESIDE NUESTRO MAS

ENTFIAISIABLE ACTO, LAS ALTAS
TERAPEUTICAS.
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PROYECTO HOMBRE ALICANTE
RECIBIO EN LA Il GALA DE LA
SALUD, EL PREMIO A LA ENTIDAD
SOCIAL DE APOYO, POR PARTE
DE LA ASOCIACION DE COLEGIOS
PROFESIONALES DE AMBITO
SANITARIO DE LA PROVINCIA

DE ALICANTE.

Y SEGUIMOS TRABAJANDO

eroveoro PARG)

i Lo B
¥ v

e -

;_‘| v/
|,
Galardonados junto a la Ministra de Sani-

dad, Politica Social e Igualdad, Leire Pajin
- Il Gala de la Salud
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ALMERIA

ALTAS TERAPEUTICAS DE SIMON
Y JAVIER. (ENHORABUENA!

MEMORIA 2010

LA OBRA SOCIAL “LA CAIXA”
DESTINA 31.200 EUROS A LA
ASOCIACION ALBA-PROYECTO
HOMBRE ALMERIA

Ana Mazén,
directora de
Proyecto Hombre
Almeria, y D. José
Manuel Diaz Garcia
(director de Area de
Negocios de la Caixa
en Almeria)

MEDALLA A LA LABOR SOCIAL

VIl TORNEO DE GOLF SOLIDARIO
DE PROYECTO HOMBRE ALMERIA

Ana Mazén, directora de Proyecto
Hombre Almeria, junto a otros premiados




El papel del voluntariado en
la atencion a las drogode-
pendencias, fue el titulo de
la dltima tertulia-coloquio
que el Plan Municipal sobre
Drogas de Oviedo ha desa-
rrollado a lo largo de todo
el afo 201, con el objetivo
de ofrecer y acercar a la
poblaciéon ovetense la posi-
bilidad de conocer y debatir
aspectos relacionados con
la salud. El ciclo de tertulias-coloquio
concluyé el pasado mes de diciem-
bre resaltando la importante labor
que desempefian los voluntarios en
el Ano Internacional del Voluntariado.
El Club Prensa Asturiana volvié a ser
el escenario de una mesa redonda
en la que participaron miembros de
varias entidades dedicadas a desa-
rrollar su trabajo en el ambito de las
toxicomanias. Ménica Ruiz Odriozola
representé a la Fundaciéon CESPA -
Proyecto Hombre, en una mesa a la
que acudieron también voluntarios de
diferentes organizaciones como Alco-
hélicos Anénimos, el Proyecto CEA de
Caéritas Asturias o el Programa INDRO
de Cruz Roja. Las tertulias-coloquio
que elabora el Plan Municipal sobre
Drogas, abiertas a cualquier persona
interesada en el tema, ofrecieron este
afo tematicas como el tabaquismo o
la responsabilidad social, y contaron
con la participacién de los diferen-
tes colectivos vecinales y diversas
entidades que trabajan en drogode-
pendencias.

Las Jornadas Municipio y Dro-
godependencias que organiza la
Concejalia de Juventud del Ayunta-
miento de Oviedo a través del Plan
Municipal sobre Drogas, celebraron
este otofio su decimotercera edicion,
bajo el lema “Desafios y avances”. El
Palacio de Congresos Principe Felipe
de Oviedo volvié a acoger a un pu-
blico que va creciendo afo a afo, al
igual que el nimero de ponencias, ta-
lleres y actividades desarrolladas.

Bajo el lema “Desafios y avances” se
plantearon, dentro de las “mesas de
experiencias” diferentes lineas de in-
tervencién en prevencion, tratamiento
y reinsercion socio-laboral. Los ta-

lleres simultaneos también trataron
la prevencion, educacion y partici-
pacién como otras formas de salud
posibles, la terapia de aceptaciéon y
compromiso, o la incorporacion de
la perspectiva de género en los pro-
yectos de insercién socio-laboral. La
ponencia inaugural, a cargo del doc-
tor Domingo Comas, versé sobre los
“Cambios sociales y culturales e inter-
vencion con adicciones”, con especial
hincapié en la realidad socioldgica de
la juventud asturiana.

Como cada afo, las jornadas cons-
tituyeron un espacio de andlisis,
reflexion y participacion para todas
aquellas personas interesadas en el
fenédmeno de los consumos de drogas
y las drogodependencias, mas aun en
este momento de cambios sociales y
econdémicos, en el que es cada vez
mas necesario reflexionar sobre los
desafios y oportunidades que la rea-
lidad nos impone.

La Fundacion CESPA Proyecto Hom-
bre Asturias ,participd el pasado
noviembre en la celebracion de la
Jornada Ano Europeo del Volunta-
riado, que organizé la consejeria de
Bienestar Social en el Hotel Silken
Monumental Naranco de Oviedo:
Entre otros temas, se trataron los
principales retos que el voluntariado
tiene que afrontar en la actual situa-
cién de crisis. Asimismo, y dentro de
los actos del Dia Internacional del
Voluntariado, la Fundacién también
estuvo presente en la Casa de Cultura
de Mieres, donde se organizé el Con-
curso de Carteles de voluntariado, en
el que cada afio se eligen los traba-
jos que inspiran el Calendario de los
Servicios Sociales regionales y que
siempre abordan la tematica relacio-
nada con el voluntariado. Al evento
asistieron jovenes de diversos centros
educativos de la region, voluntarios y
voluntarias, asi como representantes
politicos de la region. El coordinador
de voluntariado de Proyecto Hombre
Asturias, Julio Jonte, particip6 en la
mesa institucional de la jornada, junto
al Alcalde de Mieres y la Consejera de
Bienestar Social, entre otras persona-
lidades.

Joaquin Mateos Palacio, presidente
de la Fundacion CESPA, encabezé
la representacién del patronato en
la comida de voluntarios y volunta-
rias de Proyecto Hombre Asturias, a
la que acudieron medio centenar de
personas y que tuvo este afio como
escenario la localidad de Baifa. Por
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Ultimo, cabe destacar que ocho vo-
luntarios representaron a Proyecto
Hombre Asturias en la novena edicion
de la Escuela de Otoino de volunta-
riado que se celebré en San Lorenzo
del Escorial.
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MARTES 13 de didembre. 20:00 h.
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Mesa redonda: “EL PAPEL DEL VOLUNTARIADO EN

LA ATENCIOM A LAS DROGODEPENDENCIAS™
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Imagen del cartel promocional de las tertulias coloquia

El Centro Residencial que Proyecto
Hombre tiene en Candas acogio el
pasado mes de diciembre la obra de
teatro “Xana”. Esta representacion
forma parte de la ronda teatral que di-
versas compafias asturianas realizan
en colaboracién con el Ayuntamiento
de Carrefio por diferentes escenarios
del concejo. En esta ocasion conté con
la presencia, no sélo de los residentes
y equipo terapéutico del Centro, sino
también con representantes de las
asociaciones vecinales del municipio.
“Anton el quexon” fue el protago-
nista de la velada costumbrista, que
conté6 ademas con la actuacion de
la monologuista Luz Mari del Sol. En
su séptimo afio, Proyecto Hombre se
consolida como una de las nueve pa-
radas que el teatro amateur desarrolla
por el citado concejo asturiano.
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El mundo de las drogas a menudo
conlleva egoismo y pérdida de valores
como la solidaridad. El voluntario con-
trapone estas carencias, ofreciendo a
cambio valores como el altruismo, el
afan de ayuda, el valor educativo...
El voluntariado esta en la esencia de
Projecte Home Balears.

En Projecte Home Balears le damos
una gran importancia a la labor de las
personas voluntarias. Por este motivo,
cuando decidimos certificar nuestra en-
tidad segun el modelo de calidad ISO,
incluimos al voluntariado en los proce-
dimientos de Recursos Humanos. En
2004 obtuvimos la certificacion, que
renovamos en 2007 y 2010.

pectativas y disponibilidad del posible
voluntario. Los requisitos para aceptar
un nuevo voluntario en la entidad son:
que sea mayor de 18 afos, que res-
pete la filosofia y la carta fundacional,
que tenga un rechazo claro hacia el
mundo de las drogas y, naturalmente,
que tenga una actitud de empatia con
los usuarios. El respeto a la cultura,
creencias y religion de los usuarios es
esencial, asi como también la confi-
dencialidad y el respeto a la normativa
de la organizacion. Tenemos proto-
colizado el trabajo con voluntariado,
tanto la acogida como la formacion,
teniendo establecido el Manual de
Bienvenida que se les da a todos los
voluntarios que inician su actividad en
la organizacion

Mensualmente, desde el Departa-
mento de Voluntariado, se dispone
de informacion de los distintos pro-
gramas y servicios de la entidad,

Projecte Home Balears tiene como
objetivo establecer una buena comu-
nicacién con sus voluntarios para ello,
hace uso de las nuevas tecnologias a
través de un e-boletin bimensual para
el voluntario, web, Facebook y ser-
vicios colectivos de SMS. Ademas,
nuestra entidad publica el boletin
del voluntario, que informa sobre
los nuevos voluntarios que se hayan
incorporado, el nimero de altas te-
rapéuticas del periodo, agenda de
eventos, formacioén y el “Rincon del
Voluntario”, donde en cada numero
escribe un voluntario sobre sus viven-
cias o un tema de interés.

El trabajo de los voluntarios es im-
portante por su implicacion con los
usuarios en particular y hacia toda la
organizacién en general, pero tam-
bién lo es porque ayuda a mejorar el
servicio que ofrecemos como orga-
nizacion. En nuestro afan de mejora,

Reunion de voluntarios en Comunidad Terapeutica

¢(En qué nos ayuda el voluntario en
Projecte Home Balears? En la reali-
zacién de nuestro trabajo, siendo un
modelo de referencia normalizado,
facilitando la escucha activa y repre-
sentando a una sociedad solidaria.

A dia de hoy, contamos con mas de
300 voluntarios y voluntarias que
dedican parte de su tiempo libre en
nuestra entidad y llegan alli donde
muchas veces no pueden llegar los
profesionales.

Nuestra entidad cuenta con un de-
partamento de voluntariado con una
coordinadora que gestiona el volunta-
riado en general y en cada programa
o servicio hay un/una responsable que
gestiona el dia a dia de los voluntarios.
Cuando una persona se ofrece a hacer
voluntariado, es recibido por la coor-
dinadora en una primera entrevista
para un intercambio de conocimientos
donde se profundiza en los deseos, ex-

sobre la necesidad de voluntarios, de
manera que, en la primera entrevista
ya se puede decidir el destino del vo-
luntario. Hay dos areas generales: la
ayuda en administracién y la ayuda
en la relacion directa con los usuarios
(acompanamientos, talleres y clases,
permanencias...). Cuando, entre am-
bas partes, se toma la decisiéon del
destino del voluntario, éste puede em-
pezar la actividad bajo una evaluacién
continua y con el apoyo del respon-
sable del voluntariado del programa
elegido. El/la voluntario/a recibira tanto
formacién general como formacion es-
pecifica para su actividad. Impartimos
4 6 5 cursos generales durante el afo
y en las 4 reuniones anuales con los
voluntarios en cada uno de los pro-
gramas siempre hay un espacio para
la formacion especifica. Todas las
acciones formativas cuentan con un
cuestionario de satisfaccion del curso.

Tomeu Catala, presidente de Projecte Home Balears, en el curso
base para voluntarios

anualmente pasamos una encuesta
de satisfaccion donde se valoran una
serie de aspectos que considera-
mos de primer orden. Esta encuesta
nos permite introducir mecanismos
de correccion a lo que los volunta-
rios marcan como areas mejorables,
y nos reafirma en los aspectos de
nuestro trabajo que obtienen mayor
puntuaciéon. Un documento funda-
mental para las auditorias de calidad
de la organizacion.

Para Projecte Home Balears, como
entidad sin animo de lucro, es un
orgullo poder contar con personal
profesionalizado, tanto en el area
de coordinacion y gestion de vo-
luntariado como en cada una de las
tareas que diariamente realiza nues-
tro equipo de voluntarios. A todas las
personas que desinteresadamente
colaboran con nuestra entidad, desde
aqui, queremos darles las gracias.
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Flyer del partido a beneficio de
Proyecto Hombre Burgos

CADIZ

ACTOS CON MOTIVO
DEL XX ANIVERSARIO

Teofila
Martinez,
alcaldesa de
Cadiz y Luis
Bononato,
presidente
de Proyecto
Hombre Cadiz,
participaron
en la mesa
redonda

ACTIVIDADES PARA RECAUDAR
FONDOS
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CONVENIO DE
COLABORACION
ENTRE LA UNED
Y PROYECTO
HOMBRE
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PROYECTO

HOMBRE CANARIAS,

APOSTANDO POR LA

CREATIVIDAD SOCIAL

CANARIAS

ACTIVIDADES DEL PERSONAL
CONTRATADO

VOLUNTARIADO
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CASTELLON

VOLUNTARIADO .
EN PROYECTO AMIGO

ACTIVIDADES SOCIALES

FORMACION

Rastrillo benéfico en Benicasim (Castellon)

Fira de Santa Caterina
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CATALUNA

PROYECTO HOMBRE CATALUNA LA OBRA SOCIAL
SE REUNE CON CONSEJEROS DE DE “LA CAIXA” IMPULSA
LA GENERALITAT DE CATALUNA LA PREVENCION

De izquierda a derecha: Albert Sabatés, De izquierda a derecha, Miquel Abril, Oriol Esculies,
Boi Ruiz, Oriol Esculies y Joan Colom Miquel Campsaulines, Mercedes Galan y Ruth Castillo.

EXTREMADURA

Autoridades de la ciudad de Plasencia
con voluntarios de ONG




52 NUESTRAS VOCES

GALICIA

ESPERANZA ELABORADA DIA A DIA

Ramén Crespo,
director- presidente
de Proyecto Hombre
Galicia, recoge el
premio otorgado por el
Colegio de Abogados

CONVENIO ENTRE LA FUNDACION
VALLE INCLAN-INNOVA
Y PROYECTO HOMBRE GALICIA
PROYECTO HOMBRE GALICIA,
PREMIO DE DERECHOS HUMANOS

- Voluntarios de Proxecto
- Home Galicia




GRANADA

EL DEFENSOR DEL PUEBLO
ANDALUZ VISITA PROYECTO
HOMBRE DURANTE SU JORNADA
DE PUERTAS ABIERTAS

Paco Barragan recogiendo el premio
de persona voluntaria

PACO BARRAGAN RECIBE

EL PREMIO DE PERSONA
VOLUNTARIA DE LA JUNTA

DE ANDALUCIA

Francisco Rodriguez Barragan ha re-
cibido el galardén que la Junta de
Andalucia otorga al voluntariado en la
modalidad de “persona voluntaria”, en
el Palacio de Congresos de Cdrdoba
en compafia de su familia y de un
nutrido grupo de amigos de Proyecto
Hombre Granada.
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LA COMUNIDAD TERAPEUTICA
EN EL PROGRAMA 75 MINUTOS

DE CANAL

SUR

Miembros de equipo de Canal _Sur
y Proyecto Hombre
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HUELVA

NUEVO EXITO
o A B e F N DEL MERCADILLO SOLIDARIO
| i3 f B e~
MERC APDILLS?

Casa Coldn
del ¥ al 18 de diciembre

AMALTHEA, MAS
COMPROMISO

PROYECTO HOMBRE
HUELVA SALE...




Son rostros anénimos. Pocas
personas, quizas solo las mas
cercanas, saben que expri-
men su tiempo para darselo
a Proyecto Hombre La Rioja.
Marisa, Nicolas, Miguel, Mari
José, Lidia, Jesus, M? Victoria,
Fernando, M? Antonia, Cris-
tina, Emérito, Angelines, Yoli,
José Luis... Asi hasta 57 ve-
ces, tantas como voluntarios
tiene actualmente la entidad,
aunque son muchos mas los
que han colaborado con noso-
tros desde nuestra fundacion
en 1989, en La Rioja.
Lourdes Cabello se embarcd en este
proyecto de vida sin conocerlo, ya
hace 19 afos. “El contacto con los tra-
bajadores, los chicos y sus familias me
enganchd. Primero comencé acom-
pafiando a jovenes durante el fin de
semana. Después, y ante la necesidad
de acogerlos ya que muchos no tenian
familia en Calahorra o no querian saber
nada de ellos, empecé a albergarlos en
mi casa, al igual que otros muchos vo-
luntarios”, recuerda.
Asi ayud6 Maria Luisa Gonzalez desde
1994 hasta 2006, cuando su marido
sufrid un accidente y no pudo seguir
acogiendo. Su hijo Alejandro comenzo el
tratamiento en la comunidad terapéutica
el 2 de septiembre de 1994. “Mi paso por
el programa fue un transito largo y lleno
de sufrimiento -recuerda Alejandro-. Mis
padres me acompariaron durante todo
ese camino, casi nada”.

VIl Edicién de la Carrera Popular Tres Parques
a beneficio de Proyecto Hombre La Rioja

Fueron afnos duros para la familia pero
Alejandro recuperd su vida el 14 de
junio de 1997. “Mi madre sentia que
Proyecto Hombre La Rioja le habia de-
vuelto a su hijo pequefio, a mi —afirma
Alejandro-. Quiza por eso siempre es-
tuvo activa y disponible para Proyecto.
Son muchos los chicos que pasaron por
nuestra casa, durante fines de semana
o periodos mas largos. Enrique, uno de
mis mejores amigos, estuvo varios me-
ses. Pero mi madre sdlo era una mas.
En Calahorra, en Logrofio y en otras
ciudades y pueblos habia y hay otras
personas comprometidas como ella”.

La solidaridad de personas individuales,
familias, asociaciones, equipos deporti-
Vos, grupos de teatro, orquestas... dan
la razén a Alejandro. El 1 de octubre,
mas de 1.500 participantes se dieron
cita en la VIl edicién de la Carrera Po-
pular Tres Parques. Esta fiesta de la vida
saludable dono el dinero recaudado en
las inscripciones a Proyecto Hombre.
El 18 de noviembre, el cine Doga de
Najera acogié un concierto benéfico
gracias a la participacion desinteresada
de la Coral Najerense, la Agrupacion
Musical Najerense, la Orden de la Te-
rraza, el cantautor argentino German
Juarez y Chuchi Prado. Y el viernes, 9
de diciembre, el grupo de teatro “El Te-
jao” represento la obra “La casa de los
siete balcones” para recabar fondos.

Estos son solo tres ejemplos, tres ac-
tos en lo que muchas personas nos
dedicaron unas horas, su arte, su
profesionalidad o sus donativos y se
convirtieron en voluntarios por un dia.
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Un dia o, quiza, el principio de mu-
chos mas. Como le ocurrié a Eugenio
Barbero, una de las Ultimas personas
en sumarse a nuestra lista de volun-
tarios. Comenzd colaborando con
representaciones teatrales benéfi-
cas y ahora forma parte de un grupo
de voluntarios dedicado a buscar
fondos econdémicos para Proyecto
Hombre La Rioja. Ademas, desde
octubre imparte un taller de teatro
para los usuarios de la Comunidad
Terapéutica.

“He encontrado, no solo colabo-
racion, sino verdadera ilusion por
participar y lograr un buen resultado.
A partir de aqui, nos plantearemos
proyectos mas ambiciosos. Hay
ilusion no solo por trabajar en un
taller de teatro, sino por montar un
espectaculo teatral que ponga de
manifiesto el interés, trabajo y cuali-
dades de cada uno, que por lo visto
no son escasas”, asevera Eugenio.
Segun cuenta, su por ahora breve
experiencia en Proyecto Hombre La
Rioja es muy positiva. “Saber que mi
labor, por pequefia que sea, es espe-
rada y aceptada por otras personas,
me hace sentirme recompensado
-asegura Eugenio-. Si tienes proble-
mas con las adicciones, Proyecto
Hombre es una tabla de salvacion
para tu problema. No solo te van
a dar ayuda, sino que también tu
puedes ayudar desde dentro. En
Proyecto Hombre La Rioja todos se
necesitan y todos son necesarios”.
Palabra de voluntario.

Concierto benéfico

sls)
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0
APERTURA DEL MASTER

EN ADICCIONES POR LA
UNIVERSIDAD DE LEON

De izqda. a dcha.: Maria Jesus Gonzélez,
Matilde Sierra, Nélida Fernandez y Jorge Pefa
en la presentacion del curso 2011/12

DONATIVO SOLIDARIO

PARA FUNDACION CALS.
RECONOCIMIENTO BENEFICO DE
LUIS DEL OLMO

Los representantes de las tres entidades
beneficiarias junto a la popular locutora
berciana Yolanda Ordas

PROYECTO HOMBRE LEON
CONCEDE EL PREMIO DE LA
SOLIDARIDAD 2011 A OBRA
SOCIAL ‘LA CAIXA’
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EN EL DIA
INTERNACIONAL

DEL VOLUNTARIADO
2011, LA COMUNIDAD
DE MADRID

HA HOMENAJEADO

A ISABEL CUESTA

DEL AMO, VOLUNTARIA
DE PROYECTO HOMBRE
MADRID Y DE

LA SOCIEDAD SAN
VICENTE DE PAUL

MADRID

PROYECTO HOMBRE
MADRID HA ORGANIZADO
LA EXPOSICION

“OTRA MIRADA AL MUNDO”

Isabel Cuesta del Amo

Una pieza de la exposicién
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MALAGA |MURCIA

LA LABOR
DE LOS VOLUNTARIOS
EN PROYECTO HOMBRE

Juan José Soriano, presidente de Proyecto Hombre Malaga en la firma del convenio.
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LOS VOLUNTARIOS

DE PROYECTO

HOMBRE SALAMANCA
CONOCIERON VARIOS
MONUMENTOS

DE SALAMANCA EN UNO
DE SUS ENCUENTROS

LA CONCEJAL DE SALUD
Y CONSUMO VISITA PROYECTO
HOMBRE SALAMANCA

SALAMANCA

LA HERMANDAD

DOMINICANA ORGANIZA

UNA CHOCOLATADA SOLIDARIA
A FAVOR DE PROYECTO HOMBRE

Un momento de la visita de los voluntarios
de Proyecto Hombre Salamanca

M? José Fresnadillo durante su visita a las
instalaciones de Proyecto Hombre Salamanca
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SEVILLA

'SOLO LAS PERSONAS,

CON NOMBRES

Y APELLIDOS, HACEN
POSIBLE LA SOLIDARIDAD"

Il ZAMBOMBA NAVIDENA TENDERETE EN EL MERCADILLO CAMPANA MASIVA
A BENEFICIO DE PROYECTO DE ARTESANIA DE LA BARRIADA DE RECOGIDA
HOMBRE SEVILLA DE LOS BERMEJALES DEL BANCO DE ALIMENTOS

Algunos de los
asistentes a la
Il Zambomba navidefna




PARTICIPACION
EN EL DIA INTERNACIONAL
DEL VOLUNTARIADO.

LA CASA DE ACOGIDA
DE MUJERES SIGUE SU CURSO

PROYECTO HOMBRE
SEVILLA RECIBE EL PREMIO
PROTAGONISTAS OTORGADO
POR ABC-PUNTORADIO

LOS REYES MAGOS

DEL BARRIO DE TRIANA

VISITAN PROYECTO HOMBRE
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Paco Herrera junto al resto de premiados
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El pasado 22 de noviembre de 2011, la
Fundacién Aldaba — Proyecto Hombre
inauguré las celebraciones de su 15
aniversario con un Acto Institucional en
el Real Colegio de los Padres Agustinos
de Valladolid.

El acto estuvo presidido por el Alcalde
de Valladolid, Francisco Javier Leén de
la Riva y le acompanfaron en la mesa; el
Presidente de la Diputacion de Valladolid,
JesUs Julio Carnero Garcia; el Comisio-
nado Regional para la Droga, Eduardo
Cabanillas Mufioz-Reja; la Delegada del
Gobierno para el Plan Nacional Sobre
Drogas, Nuria Espi de Navas; la Direc-
tora del Area de Asuntos Sociales de la
Universidad de Valladolid, Azucena Escu-
dero Prieto; el Presidente de Fundacion
Aldaba, Antonio Garcia Martinez y la Di-
rectora de Fundacién Aldaba — Proyecto
Hombre, M? Paz de la Puente Martin.
Tras las intervenciones de las autori-
dades, que felicitaron y agradecieron
la labor desarrollada por Fundacién
Aldaba - Proyecto Hombre; M? Paz
de la Puente, presenté la Memoria que
recoge estos 15 afios de compromiso
con la prevencion y el tratamiento de las
drogodependencias en Valladolid.
También se proyecté un audiovisual que
recogia las imagenes de los inicios de
Fundacion Aldaba, de los primeros usua-
rios y equipo terapéutico de Proyecto
Hombre en Valladolid e incluia un anuncio
de la préoxima camparia de Fundacién ‘La
Caixa’, que muestra, con historias verda-
deras y personajes reales, las acciones
sociales que lleva a cabo Obra Social
‘La Caixa’. Este anuncio ha sido grabado
en Valladolid y en él han participado te-
rapeutas, usuarios y voluntarios de la
Comunidad Terapéutica de Fundacién Al-
daba - Proyecto Hombre, programa que
ha recibido el apoyo de dicha Obra Social.
A este acto también asistieron otras
autoridades de diversas instituciones

publicas, entidades sociales, empresas y
colectivos sociales de la region, la provin-
ciay la ciudad, asi como presidentes de
otros centros de Proyecto Hombre, junto
a usuarios, familias, altas terapéuticas,
voluntarios y patronos de Fundacion Al-
daba - Proyecto Hombre.

El evento concluyé compartiendo en
el Claustro un aperitivo, dénde los
asistentes tuvieron la oportunidad de
recordar las experiencias vividas a lo
largo de estos 15 afos.

El 16 de diciembre de 2011, también
en el Real Colegio de los Padres Agus-
tinos, la Fundacion Aldaba — Proyecto
Hombre convocé a usuarios, familias y
altas terapéuticas de los programas de
prevencion e intervencion, voluntarios,
donantes, patronos,... amigos, para ce-
lebrar el 15 cumpleafos.

En esta ocasion, tras una proyeccién de
imagenes que recogian parte de lo vi-
vido, de las esperanzas, los logros y el
trabajo realizado en la prevencion y tra-
tamiento de las adicciones a lo largo de
este tiempo, un personaje venido del pa-
sado y otro del presente, nos ayudaron a
recorrer nuestra pequefia historia.

Estos personajes, con la ayuda de vo-
luntarios, terapeutas y familias, nos
permitieron rememorar anécdotas,
tiempos dificiles y tiempos felices, re-
tos y personas que han formado parte y
han hecho posible este Proyecto, el de
Fundacion Aldaba — Proyecto Hombre.

Este encuentro concluyé con una me-
rienda y con un ‘Photocall’, en el que
los asistentes se pudieron retratar
junto a la ilustracion que nos ha cedido
J.M. Nieto, que recoge el espiritu del
15 aniversario de Fundacién Aldaba -
Proyecto Hombre, ya que llevamos 15
anos ayudando a soltar lastre. 15 afios
por los jévenes y mas jévenes que han
llamado con la aldaba a nuestra puerta,

mas de 5.000 en estos anos.
Por ti, aqui seguimos; quince afios mas.
De ti depende.

Ya han pasado 15 afios desde que las
primeras voluntarias llegaron a la va-
llisoletana Calle de Linares, sede de
Fundacién Aldaba - Proyecto Hom-
bre, con toda la disponibilidad y sin
ninguna queja, trabajaron con ilusién
los dias previos a la apertura del cen-
tro en Valladolid. De aquellos tiempos
son también muchos los voluntarios y
voluntarias que, aun hoy, encontramos
en su tarea diaria o semanal en la re-
cepcion, en los acompafnamientos, en
las noches en el piso, etc. Quince afios
que no han restado fuerza a la mision
del voluntariado en nuestra entidad,
sino muy al contrario, ha ido adqui-
riendo aun mas sentido.

Desde entonces, hasta ahora, hemos
transitado por diferentes realidades his-
téricas, sociales, econémicas... y sin
embargo el voluntariado tiene hoy, si
cabe, mucho mas sentido, que nunca y
se enraiza fuertemente en los aspectos
filosoficos e ideolégicos que defienden
la esencia de Proyecto Hombre.
Gracias, desde Fundacién Aldaba -
Proyecto Hombre, a todas y cada una
de las personas que a lo largo de es-
tos afios han participado y participan
de la experiencia de ser voluntario en
Proyecto Hombre. Gracias por apostar
por la persona y el apoyo condicional
a ésta, por motivar y permitir encuen-
tros existenciales con los chicos y
chicas de Proyecto Hombre en el que
les reconocen como personas, se vin-
culan, se interesan, se preocupan, se
alegran, se sorprenden, aprenden, co-
nocen, valoran,... y eso tiene un efecto
transformador y terapéutico de valor
incalculable y esa es la verdadera tarea
del voluntariado.

M? Paz de la Puente, directora de Proyecto Hombre Valladolid, junto
a Nuria Espi, delegada del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
y al resto de miembros de la mesa presidencial.

Algunos de los asistentes al encuentro



NUESTRAS VOCES B3

PREMIO REINA SOFIA
CONTRA LAS DROGAS CONCEDIDO
A PROYECTO HOMBRE CATALUNA

De izquierda a derecha, Francisco
Recio (director de la Asociacién
Proyecto Hombre), Oriol Esculies
(director de Proyecto Hombre
Cataluia), S.M. Dofa Sofia, Xochitl
Mejia (Proyecto Hombre Catalufia)
y Luis Manuel Flérez (presidente
de la Asociacién Proyecto Hombre)

Oriol Esculies recogiendo el premio




PARTICIPACION DE PROYECTO HOMBRE EN LA
EUROPEAN FEDERATION OF THERAPEUTIC COMMUNITY
CONFERENCE, OXFORD 21-23 SEPTIEMBRE 2011

Entre el 21 y el 23 de septiembre, representantes de
Proyecto Hombre participaron en el encuentro que la
Federacién Europea de Comunidades Terapéuticas
(EFTC), celebré en el Keble College de la Universidad
de Oxford. El motivo era la presentacidén conjunta
con nuestros socios belgas (Trempoline Asbl) e italia-
nos (CEIS Formazione - Médena), de los resultados
del proyecto europeo “Leonardo da Vinci” ECEtt-
Transfer of Innovation (European Companionship in
Education - training by travel) de formacién continua
de profesionales, realizado en el periodo 2009-2011.

Ademas los representantes de Proyecto Hombre
asistieron a la asamblea de la EFTC y de ECEtt. Los
responsables de la organizacién del evento fueron
las instituciones Phoenix Futures y Ley Community,
de Gran Bretanfa.

La reunion tuvo como resultado un elevado nivel
cientifico, con ponentes de reconocido prestigio
como George DelLeon, Ambros Uchtenhagen, Erick
Brockaerst, Rowdy Yates, John Strang y Theodora
Grushkova, entre otros. Una experiencia muy enri-
quecedora y en un entorno privilegiado.

CONSTRUYENDO JUNTOS UN CURSO BASICO
DE PREVENCION EN DROGODEPENDENCIAS

(PROYECTO N° 2011-ES1-LEOO05-35848.)

Proyecto Hombre en su esfuerzo por seguir evolucio-
nando y creciendo como institucion referente en Espafia
en prevencion, tratamiento y reinsercion social de per-
sonas con problemas de drogodependencias y otras
adicciones, ha decidido dar un paso mas y coordinar un
proyecto europeo de Transferencia de Innovacion.

“BUILDING TOGETHER A BASIC COURSE FOR THE
PREVENTION OF DRUG ADDICTION” (PROYECTO N°
2011-ES1-LEO05-35848.), perteneciente al programa
2007-2013 “Leonardo da Vinci” a través de la agencia
OAPEE (Organismo Auténomo de Programas Educa-
tivos Europeos), es un proyecto dirigido a la creacion
de un curso de prevencion on-line, comun a los so-
cios, con el fin de mejorar la calidad y la eficacia de
los programas de prevencion en la UE, promoviendo
el desarrollo personal y las competencias de los profe-
sionales en este sector a través de la formacion on line.

Tiene entre sus objetivos principales:

* Favorecer, desde la experiencia, la adquisicion de
conocimientos y habilidades de los profesionales,
incorporando los soportes y recursos pedagogicos
mas adecuados basados en las TIC.

* Promover una red de organizaciones, que en el ambito
de la prevenciéon en drogodependencias, dirija sus
esfuerzos a mejorar la cooperacion entre los socios
y sus redes con el objetivo de un aprendizaje comun.

e Facilitar el acceso al curso al mayor numero de pro-
fesionales posible.

* Evaluar el proyecto de manera continua.

Para realizar este tipo de proyectos, es necesario contar
con socios en otros paises europeos y Proyecto Hombre
parte ya de experiencias anteriores, como la Red ECEtt.
La asociacion esta integrada por 4 socios principales:
KETHEA (Grecia), PROJECTO HOMEM (Portugal) ASO-
CIACION PROYECTO HOMBRE (Espafna) y MONAR
(Polonia) y otros dos socios de apoyo CEIS Formazione
(Italia) y PHOENIX FUTURES (Reino Unido).

Proyecto Hombre cuenta con el bagaje acumulado por
el grupo de expertos que conforman la Comision Na-
cional de Programas de Prevencion, que lleva desde el
afo 2000 elaborando materiales de una gran calidad
y aceptacion en los ambitos escolar, familiar y labo-
ral. Este proyecto supone una nueva oportunidad de
seguir evolucionando institucionalmente, dentro del
compromiso de crecimiento y mejora continua.



LISTADO DE CENTROS

DIRECCIONES DE PROYECTO HOMBRE ESPANA

ALICANTE

Partida de Aguamarga s/n

03008 Alicante

Tfno: 965 11 21 25

Fax: 965 11 27 24

Mail: info@proyectohombrealicante.org
www.proyectohombrealicante.org

ALMERIA

Calle de la Almedina, 32

04002 Almeria

Tfno: 950 26 61 58

Fax: 950 27 43 07

Mail: pro?/ectohombrealmeria@proyecto-
hombrealmeria.es
www.proyectohombrealmeria.blogspot.com

ASTURIAS

Pza del Humedal, 5- Entlo. 22

33207 Gijon

Tfno: 98 429 36 98

Fax: 98 429 36 71

Mail: phastur@pro%ectohombreastur .0rg
www.projectohombreastur.org

BALEARES

Oblates, 23

07011 Palma de Mallorca
Tfno: 971 79 37 50

Fax: 971 79 37 46

Mail: info@projectehome.com
www.projectehome.com

BURGOS

Pedro Poveda Castroverde, 3

09007 Burgos

Tfno: 947 48 10 77

Fax: 947 481078

Mail: proyectohombreburgos@sarenet.es
www.proyectohombreburgos.com

CADIZ

Lealas, 6. 11404 Jérez - Cadiz

Tfno: 956 18 32 74

Fax : 956 18 32 76

Mail:
sede@proyectohombreprovinciacadiz.org
www.proyectohombreprovinciacadiz.org

CANARIAS

Tenerife.

Pedro Doblado Claverie, 34

38010 Ofra (Tenerife)

Tfno: 922 66 10 20

Fax: 922 66 15 68

Mail: administracion.tfe@proyectohom-
brecanarias.com

Las Palmas de Gran Canaria.

Inés Chemida n° 55. 35009 Las Palmas.
Tfno: 928 33 02 03

Mail: direccion.gc@proyectohombreca-
narias.com
www.proyectohombrecanarias.com

CANTABRIA

Isabel La Catdlica, 8

39007 Santander (Cantabna)

Tfno: 942 23 61

Fax: 942 23 61 17

Mail:
phcantabria@proyectohombrecantabria.org
www.proyectohombrecantabria.org

CASTELLON

Avda. Enrique Gimeno, 44

12006 Castellon

Tfno: 964 20 52 55

Fax: 964 25 00 46

Mail: fundacién@proyectoamigo.org
www.proyectoamigo.org

CASTILLA-LA MANCHA
Bolarque, 3. 19005 Guadalajara
Tfno: 949 25 3

Fax: 949 25 35 66

Mail: info@phcastillalamancha.es
www.phcastillalamancha.es

CATALUNA

Riera de Sant Jordi, 151
08390 Montgat (Barcelona)
Tfno: 93 469 32 25

Fax: 93 469 35 28

Mail: info@projectehome.org
www.projectehome.org

CORDOBA

Abderraman lll, 10. 14006 Cérdoba
Tfno: 957 40 19 09

Fax: 957 40 19 26

Mail: phcordoba@phcordoba.com
www.phcordoba.com

EXTREMADURA

Coria, 25 Bajo

10600 Plasencia (Caceres)
Tfno: 927 42 25 99

Fax: 927 422599

Mail: phextrem@hotmail.com
www.conectatealavida.com

GALICIA

Virxe da Cerca, 6. 15703 Santiago
de Compostela (A Corunia)

Tfno: 981 57 25 24

Fax: 981 57 36 06

Mail: fmg@proxectohome.org
www.proxectohome.org

GRANADA

Santa Paula, 20. 18001 Granada
Tfno: 958 29 60 27

Fax: 958 80 51 91

Mail: ph@proyectohombregranada.org
www.proyectohombregranada.org

HUELVA

Pabellon de las Acacias.

Ctra de Sevilla Km.636

21007 Huelva

Tfno: 959 23 48 56

Fax: 959 22 77 31

Mail: info@proyectohombrehuelva.es
www.proyectohombrehuelva.es

JAEN

Menéndez Pelayo, 21 bajo
23003 Jaén

Tfno: 953 27 62 29

Fax: 953 29 12 35

Mail: phjaen@angaro-phjaen.com
www.angaro-phjaen.com

LA RIOJA

Paseo del Prior, 6

(Edif. Salvatorianos)

26004 Logrofio - La Rioja

Tfno: 94124 88 77

Fax: 941 24 86 40

Mail: phrioja@proyectohombrelarioja.es
www.proyectohombrelarioja.es

LEON
Médicos sin Fronteras, 8
24411 Fuentes Nuevas. Ponferrada-

Ledn

Tfno: 987 45 51 20

Fax: 987 45 51 55

Mail:
comunicacion@proyectohombreleon.org
www.proyectohombreleon.org

MADRID

Martin de los Heros, 68

28008 Madrid

Tfno: 91 542 02 71

Fax: 91 542 46 93

Mail:
informacion@proyectohombremadrid.org
www.proyectohombremadrid.org

MALAGA

Eduardo Carvajal, 4

29006 Mélaga

Tfno: 952 35 31 20

Fax: 952 35 32 25

Mail: central@proyectohombremalaga.com

MURCIA

San Martin de Porres, 7

30001 Murcia

Tfno: 968 28 00 34

Fax: 968 23 23 31

Mail: general@proyectohombremurcia.es
www.proyectohombremurcia.es

NAVARRA

Avda Zaragoza, 23

31005 Pamplona . Navarra

Tfno: 948 29 18 65

Fax: 948 29 17 40

Mail: info@proyectohombrenavarra.org
www.proyectohombrenavarra.org

SALAMANCA

Huertas de la Trinidad, 2

37008 Salamanca

Tfno: 923 20 24 12

Fax: 923 21 99 80

Mail: phsalamanca@proyectohombresa-
lamanca.es
www.proyectohombresalamanca.es

SEVILLA

Virgen del Patrocinio, 2. 41010 Sevilla
Tfno: 95434 74 10

Fax: 95 434 74 11

Mail: ces@phsevilla.org
www.proyectohombresevilla.com

VALLADOLID

Linares, 15 - 47010 Valladolid

Tfno: 983 25 90 30

Fax: 983 25 73 59

Mail:
proyectohombre@proyectohombreva.org
www.proyectohombreva.org
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