E HOMBRE

NOTA DE PRENSA

Proyecto Hombre presenta sus XVIl Jornadas sobre Adicciones “Uso, abuso y adiccion. Abordaje

integral de la problematica del consumo de alcohol”

7 cuestiones para detectar un consumo
problematico de alcohol

* El alcohol ocupa el primer lugar como sustancia problemdtica de consumo en
nuestro pais, suponiendo un 41% de las personas que llegan a tratamiento en
Proyecto Hombre y el 56,6% entre los jovenes tratados.

* Una persona consumidora de alcohol tarda una media de 22 ainos en iniciar el
tratamiento.

Madrid, 12 de mayo de 2015.- Con motivo de la presentacién de las XVII Jornadas sobre
Adicciones “Uso, abuso y adiccién: Abordaje integral de la problemdtica del consumo de alcohol”,
la Asociacion Proyecto Hombre quiere incidir en que el alcohol es la principal sustancia adictiva en

nuestro pais.

El alcohol ocupa el primer lugar como sustancia problemdtica, suponiendo un 41% de las personas
que llegan a tratamiento en Proyecto Hombre y el 56,6% de los jovenes que se tratan en la
organizacién. “Hay que dar mensajes claros a la sociedad que alerten sobre su consumo”, advierte
Pedro Pedrero, Presidente de la Comisién de Formacién de Proyecto Hombre. "Lo preocupante no
son dias concretos en que los jbvenes hacen botelldn en las calles, sino el hdbito diario que corre

el riesgo de ir mas allad™.

Respecto a la media de anos de consumo, una persona con problema de adiccién al alcohol,
bien en grandes cantidades bien en cualquier dosis, tarda alrededor de 22 anos en iniciar un

tfratamiento de desintoxicacion.

Los sintomas de un consumo problemdtico

Habitualmente, la dependencia al alcohol se ha definido como un grupo de fres o0 mas sintomas
relacionados con la tolerancia y la abstinencia, que aparecen en cualquier momento denfro de
un mismo periodo de 12 meses, siendo leve si se cumplen 2-3 criterios, moderado si son 4-5 y grave

sison 6 o mads.
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En la actualidad, con la apariciéon de fendmenos como el binge drinking o “atracones de alcohol”,
la cuestion del consumo problemdtico no tiene que ver sélo con los criterios mencionados
anteriormente y si, cada vez mds, con cuestiones relacionadas con la regulaciéon emocional, el
ajuste psicolégico y las relaciones sociales. En definitiva, con el papel que el alcohol juega en

cdmo nos relacionamos con nosotros mismos y con los demds.

Estas son algunas cuestiones a tener en cuenta para detectar un posible consumo problematico de

alcohol:

1. zHas estado alguna vez bajo la influencia del alcohol en una situacion que podria haber
causado un accidente u ofro dano?

sHas bebido mds de lo que pretendias?

sDe qué forma tu red social se ve alterada o condicionada por tu relacion con el alcohol?
sHas usado el alcohol para tapar tu malestar o evadirte de tus problemas?

sCbémo afecta el alcohol a tu situaciéon laboral?

sTe causa molestias tu forma de beber?

N o o~ DN

sCoémo afecta el alcohol a tus relaciones familiares?

Aungue no estd incluida especificamente en los criterios diagndsticos, la necesidad irresistible de
consumo llamada “craving” se observa en la mayoria de los pacientes con dependencia al
alcohol, segun el “Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales” de la Asociacién

Estadounidense de Psiquiatria.

Aumenta el consumo y baja la percepcién de riesgo

El alcohol es un producto con alta visibilidad social que no genera demasiado coste econdmico,
circunstancia que induce a su adquisicion y consumo. Se trata de una sustancia asociada a la
obtencién de refuerzos sociales inmediatos, que representan estdndares de éxito en nuestra
sociedad, y lo que puede dar como resultado un consumo continuado y abusivo. En este contexto,

una delgada linea es la que separa, en ocasiones, el uso del abuso.

Segun el Informe 2013 del Observatorio Proyecto Hombre sobre el Perfil de las personas con

problemas de Adiccidén en Tratamiento, se constata que el 56,64% de los jovenes que acudieron a

los Centros Proyecto Hombre tenian consumos problematicos de alcohol. Este Informe pone de
manifiesto que el alcohol continba siendo la principal sustancia de consumo en nuestro pais,
suponiendo el 41% de las personas que llegan a tratamiento de Proyecto Hombre, ademds de ser
la mds barata y la de mds fdcil acceso. Se trata de una sustancia cuya baja percepcion de riesgo

que tiene la sociedad confribuye a seguir aumentando los niveles de consumo.

Segun los datos extraidos del Informe ESTUDES (2012-2013 PNSD), hay que estar alerta sobre la baja

edad de inicio de consumo de alcohol, que empieza a los 14 anos. Este estudio afirma que la
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tendencia en el consumo de alcohol presenta un repunte y que en 2013, Ultimo afo recogido en el
Informe, 3 de cada 10 jovenes se habia emborrachado en el Ultimo mes, aumentando el
porcentaje con la edad. Para que la sociedad enfienda el riesgo que supone un consumo
continuado de alcohol son necesarios los programas de prevencion, especialmente entre los

jévenes.

VIl Jornadas sobre Adicciones

En las XVII Jornadas sobre Adicciones de Proyecto Hombre mds de 200 profesionales discutirdn los
dias 13 y 14 de mayo cdémo abordar la problemdtica del consumo de alcohol, un consumo
extremadamente extendido en la sociedad y aceptado por todos. Las conferencias, talleres y
mesas girardn en torno a la importancia de los medios de comunicacién en el consumo de
alcohol, el papel de la medicina y de la aplicacién de la inteligencia emocional en el tratamiento,
el abordaje del consumo de alcohol en el dmbito laboral, en la perspectiva de género, la
incidencia de la patologia dual, casos prdcticos de prevencion con jévenes en las aulas y en la

calle, investigaciones recientes, etc.

En la rueda prensa han participado: José Onorbe, subdirector general del Plan Nacional sobre
Drogas; y Pedro Pedrero, presidente de la Comisién Nacional de Formacién de Proyecto Hombre.

Proyecto Hombre nace en 1984, para ofrecer soluciones en materia de prevencion, tratamiento y rehabilitacion de

las drogodependencias. Esta formada por 27 Centros autorizados que atienden anualmente, en toda Espafia, a mas
de 19.000 personas con problemas de adicciones y a sus familias. Ademas, cerca de 65.000 personas participan en

las actividades de prevencién desarrolladas por profesionales de Proyecto Hombre.

Mas informacién: Olatz Gonzalez- Asociacidn Proyecto Hombre

comunicacion@proyectohombre.es 1191 357 01 04 / 646 08 89 81

www.proyectohombre.es

#JornadasProyectoHombre
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