USANDO LA CABEZA, SALIMOS GANANDO

HOMBRE

PREVENCION Y TRATAMIENTOQ DE LAS DROGODEPENDENCIAS Y OTRAS ADICCIONES.
NOS IMPORTAN LAS PERSONAS



; Que consecuencias tienen
las adicciones en el ambito del trabajo?

Los problemas derivados del consumo de sustancias adictivas generan, en el
ambito laboral, desajustes que afectan negativamente al clima de trabajo de
la empresa, a la salud de las personas y a los objetivos de la organizacion.
Algunas de las consecuencias mas visibles del problema, son el alargamiento
del periodo de baja por enfermedad v la frustracion de la trayectoria
profesional.

La confirmada asociacion entre consumo vy siniestralidad (OIT), justifica una
intervencion profesional en materia preventiva que minimice los riesgos
laborales por accidentalidad.

Las intervenciones deben enmarcarse en el concepto de "empresas
generadoras de salud”, y en la responsabilidad que éstas tienen en la
Prevencion de Riesgos Laborales, contemplando lo saludable no solo como
ausencia de enfermedad, sino como calidad de vida, intimamente ligada con
la salud de las personas, que comprende tanto los aspectos fisicos como
psicologicos de las personas.




Proyecto Hombre, experiencia en
prevencion y tratamiento de las adicciones

En Proyecto Hombre contamos con una experiencia de mas de 26 afios en el
tratamiento y rehabilitacion de drogodependencias.

El contacto con las familias y la constante evolucién social, nos motivé, en el
afio 2000 @ comenzar a trabajar en el ambito de la prevencion, con programas
de caracter escolar y familiar.

Alo largo de estos afios, hemos adquirido experiencia contrastada en
prevencion, desarrollando el método de trabajo, las técnicas y los programas,
que permiten informar y formar a las personas para evaluar las situaciones de

riesgo y proponer las medidas adecuadas para su abordaje.

Los programas de atencion ambulatoria de Proyecto Hombre, que permiten
compatibilizar tratamiento y actividad laboral, se pusieron en marcha, en
buena medida, a peticion de las personas que acudian a los Centros Proyecto
Hombre a solicitar tratamiento y deseaban mantener su trabajo. El nimero de
personas en tratamiento, que atendemos y que mantienen su actividad laboral,
se ha incrementado paulatinamente. Este hecho nos ha permitido analizar

y dimensionar la existencia de adicciones en el dmbito laboral, y nos ha
motivado a plantear la presente propuesta de trabajo en este campo.

Nuestra propuesta de trabajo en el ambito laboral, va dirigida a la informacion
y la formacion como primer elemento de sensibilizacion y, posteriormente, a

la elaboracion de Planes de Prevencion de los consumos de alcohol y otras
drogas en empresas, entidades y colectivos que lo demanden.

El desarrollo de los Planes de Prevencion, adaptados a la realidad de cada
organizacion, permite asesorar y capacitar respecto de la forma y método de
actuacion ante situaciones en las que el problema de las adicciones requiere
ser abordado, identificando las situaciones de riesgo y estableciendo medidas
preventivas. Todo ello, dentro del marco del Plan de Prevencion de Riesgos
Laborales, vigente en cada entidad.

Entendemos que la elaboracion e implantacion de estos Planes de Prevencidn

en el ambito laboral, deben disefarse de forma conjunta y consensuada entre

representantes de la empresa y representantes de los trabajadores, coordinados
por el personal técnico en prevencion de Proyecto Hombre.



HOMBRE

ENTORNO SANO, EMPRESA SALUDABLE.
LA MEJORA DE LA SALUD ES UN OBJETIVO

La ausencia de consumo de sustancias adictivas en
el ambito laboral, favorece un clima saludable fisico,
mental, ambiental y relacional entre las personas,
con bajo nivel de conflictividad y favorecedor de

comportamientos no dependientes.

Conseguir entornos saludables es
actualmente, ademas de una gestion
responsable de la salud como valor esencial,
un objetivo estratégico de sostenibilidad,
en aquellas empresas que consideran a las

personas que la integran, sus mejores y
mayores aliados y consecuentemente, lo
mas importante.






PLANES DE PREVENCION,
RESULTADOS POSITIVOS

El disefio e implantacion de un Plan de Prevencion en
drogodependencias en las empresas, que mediatizan
las actitudes y el comportamiento de las personas en el

ambito laboral, es la via de actuacion razonable.




PROVECTO HOMBRE

REDUCCION DEL ABSENTISMO,
PREVENCION Y TRATAMIENTO

La prevencion mejora la actitud social y laboral hacia el
problema del consumo y hacia las personas afectadas,
porque aporta respuestas responsables a los desafios

que se plantean.
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CENTROS PROYECTO HOMBRE

Partida de Aguamarga s/n

03008 Alicante

Tfno: 965 11 21 25

Fax: 965 11 27 24

Mail: info@proyectohombrealicante.org
www.proyectohombrealicante.org

Calle de la Almedina, 32
04002 Almeria

Tino: 950 26 61 58

Fax: 950 27 43 07

Mail: phalmeria@yahoo.es

Pza del Humedal, 5- Entlo. 2°

33207 Gijon

Tfno: 98 429 36 98

Fax: 98 429 36 71

Mail: phastur@proyectohombreastur.org
www.projectohombreastur.org

Oblates, 23

07011 Palma de Mallorca
Tfno: 97179 37 50

Fax: 97179 37 46

Mail: info@projectehome.com
www.projectehome.com

Riera de Sant Jordi, 151
08390 Montgat (Barcelona)
Tfno: 93 469 32 25

Fax: 93 469 35 28

Mail: info@projectehome.org
www.projectehome.org

Pedro Poveda Castroverde, 3

09007 Burgos

Tfno: 947 48 1077

Fax: 947 481078

Mail: proyectohombreburgos@sarenet.es
www.proyectohombreburgos.com

Lealas, 6. 11404 Jérez - Cadiz

Tino: 956 18 3274

Fax:956 183276

Mail:
sede@proyectohombreprovinciacadiz.org
www.proyectohombreprovinciacadiz.org

Tenerife.

Pedro Doblado Claverie, 34

38010 Ofra (Tenerife)

Tfno: 922 66 10 20

Fax: 922 66 15 68

Mail: administracién.tfe@proyectohombre-
canarias.com

Las Palmas de Gran Canaria.

Inés Chemida n® 55. 35009 Las Palmas.
Tfno: 928 33 02 03

Mail: gc@proyectohombrecanarias.com
www.proyectohombrecanarias.com

EN ESPANA

isabel La Catdlica, 8

39007 Santander {Cantabria)

Tfno: 942 23 61 06

Fax: 942 23 6117

Mail:
phcantabria@proyectohombrecantabria.org
www.proyectohombrecantabria.org

Avda. Enrique Gimeno, 44

12006 Castellon

Tfno: 964 20 52 55

Fax: 964 25 00 46

Mail: fundacion@proyectoamigo.org
www.proyectoamigo.org

Bolarque, 3. 19005 Guadalajara
Tfno: 949 253573

Fax: 949 25 35 66

Mail: info@phcastillalamancha.es

Abderraman Ill, 10. 14006 Cérdoba
Tfno: 957 40 19 09

Fax: 957 40 19 26

Mail: phcordoba@phcordoba.com
www.phcordoba.com

Coria, 25 Bajo

10600 Plasencia (Céceres)
Tfno: 927 42 25 99

Fax: 927 422599

Mail: phextrem@hotmail.com

Virxe da Cerca, 6. 15703 Santiago
de Compostela (A Corufia)

Tfno: 98157 2524

Fax: 981 57 36 06

Mail: fmg@proxectohome.org
www.proxectohome.org

Santa Paula, 20. 18001 Granada

Tfno: 958 29 60 27

Fax: 958 80 51 91

Mail: ph@proyectohombregranada.org
www.proyectohombregranada.org

Pabellén de las Acacias.

Ctra de Sevilla Km.636

21007 Huelva

Tfno: 959 23 48 56

Fax: 959 2277 31

Mail: info@proyectohombrehuelva.es
www.proyectohombrehuelva.es

Menéndez Pelayo, 21 bajo
23003 Jaén

Tfno: 953 27 62 29

Fax: 95329 12 35

Mail: phjaen@angaro-phjaen.com
www.angaro-phjaen.com

HOMBRE

Avda. Osa Mayor, 19. 28023 Aravaca.

Madrid. 902 88 55 55 - asociacion@proyectohombre.es

www.proyectohombre.es

Paseo del Prior, 6 (Edif. Salvatorianos)
26004 Logrono - La Rioja

Tino: 941 24 88 77

Fax: 941 24 86 40

Mail: phrioja@proyectohombrelarioja.es
www.proyectoﬁombrelarioja.es

Médicos sin Fronteras, 8

24411 Fuentes Nuevas. Ponferrada-Le6n
Tfno: 987 45 51 20

Fax: 987 45 51 55

Mail: coordinacion@proyectohombreleon.org
www.proyectohombreleon.org

Martin de los Heros, 68

28008 Madrid

Tfno: 9154202 71

Fax: 91542 46 93

Mail: informacion@proyectohombremadrid.org
www.proyectohombremadrid.org

Eduardo Carvajal, 4
29006 Malaga
Tfno: 952 3531 20
Fax: 952 35 32 25

Mail: central@proyectohombremalaga.com

San Martin de Porres, 7 30001 Murcia
Tfno: 968 28 00 34

Fax: 968 23 23 31

Mail: general@proyectohombremurcia.es
www.proyectohombremurcia.es

Avda Zaragoza, 23

31005 Pamplona . Navarra

Tfno: 948 29 18 65

Fax: 948 29 17 40

Mail: info@pro?:ectohombrenavarra.org
www.proyectohombrenavarra.org

Huertas de la Trinidad, 2

37008 Salamanca

Tfno: 923 20 24 12

Fax: 923 21 99 80

Mail:
phsalamanca@proyectohombresalamanca.es
www.proyectohombresalamanca.es

Virgen del Patrocinio, 2. 41010 Sevilla
Tfno: 95 434 74 10

Fax: 95434 74 11

Mail: ces@phsevilla.org
www.proyectohombresevilla.com

C/ Padre Esteban Pernet, 1. 46014 Valencia
Tfno: 96 359 77 77

Fax: 96 379 92 51
www.proyectohombrevalencia.org

Linares, 15 - 47010 Valladolid

Tfno: 983 25 90 30

Fax: 983 2573 59

Mail: proyectohombre@proyectohombreva.org

Financiado por:

" GOBERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL
EIGUALDAD
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